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Tadqiqotlar yana bir xulosani chiqarishimizga imkon berdi, ya’ni sportchilar
uchun oldindan rejalashtirilgan mashg‘ulot jarayonlarini to‘liq va gat’1y rejimda olib
borilsa u albatta 0‘z natijasini beradi deb o‘ylaymiz.
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Annotatsiya: Ushbu magqolada boshlang ‘ich tayyorgarlik bosqichida
shug ‘ullanuvchi  9-12  yoshli  kurashchi gizlarning jismoniy va texnik
tayyorgarliklarini takomillashtirish bo ‘yicha anketa so ‘rovnomalar o ‘tkazilib
tahlillar olib borilgan. Tadqgiqot natijalari asosida kurashchi gizlarning texnik
tayyorgarligi, jismoniy sifatlari va mashg ‘ulot uslublari tahlil qgilindi. So ‘rovnoma
orqali murabbiylar fikri o ‘rganilib, boshlang ich tayyorgarlik bosgichida
mashg ‘ulotlarni samarali tashkil etish, usullarni qismlarga bo‘lib o ‘rgatish
uslublari bo ‘yicha tavsiyalari berildi.

Kalit so‘zlar: Anketa so ‘rovnomalari, kurashchi qizlar, boshlang ‘ich
tayyorgarlik bosqgichi, jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik.
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Annomauyun:. B oannoti cmamve npedcmasienvl pe3yibmamsl UCCIe008aHUA,
HanpaejleHHo20 HA coBepueHcneoeariue gbu3uquK0L7 U MexHu4eckou noo20moeKu
Odesouex-Kypawucmos 9—12 nem na smane HawanvbHOUu noozomosku. Ha ochoge
pes3yibmanios uccneoosanust Oviau npoaraltus3upoearbl mexHuveckKas I’lO@ZOl’I’lOGK‘Cl,
Quzuneckue kavecmsa u Memoowvl NPOBeOeHUs MPEHUPOBOK 0e8YULleK- KYPAUUCTOB.
C NOMOUWbIO  AHKemupoeaHusl OvbL10 U3y4eHo MHEHUe mpeHepos U Oamvl
pexomenoayuu no 3¢hghekmusHoll opeanuzayuu yieOHo-mpeHuUpo8oUH020 NPoyecca
noomanHoco o6yquw0 mexHudyecKkum npuémaM Ha 5mane HavyaaibHoU N0020MOBKU.

Knroueewvie cnosa: AermMPOGGHu}Z, 0€6OHKM-KypaWLlCWZbZ, 2Man HayaibHOU
nodeomoeku, (Z)M&’M'{BCKCZ}Z nodeomoeka, MexXHU4YecKasi N0020MoeKd.

Abstract: This article presents the results of a study aimed at improving the
physical and technical preparedness of 9-12 year old female kurashs at the initial
training stage. Based on the research results, the technical preparedness, physical
qualities, and methods of training female kurashs were analyzed. Using
questionnaires, the coaches’ opinions were studied, and recommendations were
given for the effective organization of the training process for the phased teaching
of technical techniques at the initial training stage.

Keywords: Questionnaires, female kurash, initial training stage, physical
training, technical training.

Dolzarbligi. Dunyo sportining rivojlanib borish tendensiyasida xotin-gizlar
sportining o‘rni ham oshib bormogda. Kurash eng ommabop sport turlaridan biri
bo‘lib, hozirgi vaqtda turli mamlakatlarda bu sport turida yildan-yilga
shug‘ullanuvchi qizlar soni ortib bormoqda. Kurashchi qizlarning musoboqalarga
tayyorgarlik bosqgichlari, musobagalar soni, musobaqalardagi bellashuvlarini joriy
etish qoidalari, vazn toifalari soni ortib borayotganligi aloxida etibor garatilmoqda.
Kurashchi gizlarning yuksak natijalariga erishish magsadida jismoniy va texnik
tayyorgarliklarining ahamiyatliligi oshib bormoqda. Bu o‘z navbatida ularning
tayyorgarligiga yuqori talablar qo‘ymoqda. Ushbu jarayonlar boshlang‘ich
tayyorgarlik  bosgichidagi  kurashchi  gizlarnining jismoniy va texnik
tayyorgarliklarini yangi yondashuvlar asosida takomillashtirilgan uslubiyatlarni
ishlab chigishni tagozo etmoqda [2].

Respublikamizda Kurash sport turini yanada rivojlantrish, aholi o‘rtasida keng
targ‘ib qilish, iqtidorli sportchilarni aniqlash, tanlash, saralash hamda ularni
professional sportchilar sifatida tayyorlashning yangi tizimini yo‘lga qo‘yish muhim
ahamiyat kasb etmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024 vyil 4-
noyabrdagi PF-450-son “Kurash milliy sport turini rivojlantirish va
ommalashtirishni yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”
masalasiga ustuvor ahamiyat garatilmoqda [1].

Respublikamizda kurashchi gizlarni musobagalariga tayyorgarlik jarayonini
tahlil gilish va sportchilarning individual xususiyatlariga oid uslublarni tanlash,
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o‘quv-mashg‘ulot dasturlarini belgilashda yuklamalarni to‘g‘ri qo‘llash, sportchi
qizlarning musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlarini tahlil etish, jismoniy va texnik
tayyorgarliklarini samaradorligini oshirishda maxsus tanlangan mashglardan
foydalanish yo‘li bilan tadqiqotlar o‘tkazilmagan [3].

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichidagi kurashchi gizlarga oid yirik ilmiy-
uslubiy ishlar to‘liq o‘rganilmaganligi, bundan tashqgari, yosh kurashchi qizlarning
vazni, bo‘yini hisobga olgan holda kurash sport turiga gizlarni yo‘naltirishga oid
imliy tadgiqot ishlari mavjud emasligi va mashg‘ulotlarning vosita va usullarini
ishlab chiqish hamda joriy etish, shuningdek, boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichidagi kurashchi qgizlarga o‘quv mashg‘ulotlarini o‘tkazish, murabbiylarda
o‘quv-mashg‘ulot yuklamalarini oqgilona rejalashtirishni taqozo etmoqda [4].

Adabiyotlar tahlili. O‘tkazilgan ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili natijalariga
ko‘ra, bugungi kunda yurtimiz olimlari va boshqa mamlakatlar olimlari tomonidan
kurash sport turi bo‘yicha darslik va metodik qo‘llanmalar (F.Kerimov, N.Tastanov,
A.Atayev, Sh.Keldiyorov, F.Bobomurodov ) yaratilgan [5,6].

Ushbu adabiyotlarda boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi kurashchi
qizlarning jismoniy va texnik harakatlar samaradorligini o‘rgatish masalalariga
yetarli darajada e’tibor qaratilmagan.

Kurashchi qizlarni boshlang‘ich tayyorgarliklarida jismoniy va texnik
harakatlarni o‘rgatish muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu har bir sportchi gizlarning
kelgusi o‘quv mashg‘ulot bosqichi, sport mahorati bosqichi va oliy sport mahorat
bosqichlariga yaxshi tayyorgarlik ko‘rishlari uchun amaliy dastur bo‘lib xizmat
qgiladi.

Tadgigot magsadi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi kurashchi
gizlarning jismoniy va texnik usullar ketma-ketligini o‘rgatishdagi muammolarini
bartaraf etish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadgqiqgotning usullari. Tadgigotda ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, anketa
so‘rovnomasi, pedagogik nazorat, pedagogik kuzatuv, pedagogik testlash,
pedagogik tajriba va matematik-statistika usullaridan foydalanilgan.

Tadgigot natijalari va uning muhokamasi. O‘tkazilgan pedagogik tajribadan
olingan natijalar asosida kurashchi gizlarning boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida
jismoniy va texnik tayyorgarlik usullarni o‘rgatish o‘quv-mashg‘ulotlarining
uslubiyatini maqgsadli takomillashtirish dasturini ishlab chigish hamda ularni
qo‘llash muammolari ochib berildi.

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi kurashchi qgizlarning sport faoliyatini
o‘rganish asosida jismoniy va texnik usullarini o‘rgatish muammolarini aniqlash
maqsadida anketa so‘rovnomasi o‘tkazildi tajribali murabbiylarning fikrlari
o‘rganildi hamda tahlil qilindi. Anketa so‘rovnomasi jami 40 nafar kurash ixtisosligi
bo‘yicha ish olib boruvchi murabbiylar o‘rtasida otkazildi (1-jadvalga garang).
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Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi kurashchi qizlarga o‘quv mashg‘ulotlarini olib
boruvchi murabbiylardan mashg‘ulotlarning tuzilishiga oid muammolarni aniglashda
olingan anketa so‘rovnoma natijalari (n 40)

Javoblar | Malakali murabbiylar | n 40

1-Savol. Kurashchi gizlarni boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichiga necha yoshdan qabul
gilish magsadga muvofiq deb hisoblaysiz ?

A 7-yoshdan 20 %
B 8-yoshadn 30 %
\Y 9-yoshdan 50 %

2-Savol. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida (1-yil) haftasiga necha marta
mashg‘ulotlar olib borasiz?

A Ikki marta 10 %
B Uch marta 80 %
\V To‘rt marta 10 %

3-Savol. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida (2-yil) haftasiga necha marta
mashg‘ulotlar olib borasiz?

A Ikki marta 10 %
B Uch marta 30 %
\V To‘rt marta 60 %

4-Savol. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida shug‘ullanuvchi kurashchi gizlarning
jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda yoshga xos harakatli o‘yinlar va maxsus
mashglardan foydalanasizmi?

A Ha 20 %
B Yo‘q 50 %
\Y Javob berolmayman 30 %

5-Savol. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi kurashchi qizlarga texnik usullarni
o‘rgatishda usullar ketma-ketligi ishlab chigilganmi?

A Ha 10 %
B Yo‘q 60 %

\Y Javob berolmayman 30 %
6-Savol. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi kurashchi gizlarga mashg‘ulotlar
jarayonida qaysi sifatlaringizni rivojlantirishga ko‘proq e’tibor qaratasiz?

A Egiluvchanlik, chagonlik,tezkorlik 60 %
B Kuch,chidamlilik, tezkorlik 20 %
Vv Kuch, tezkorlik, egiluvchanlik, 20 %

7-Savol. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi kurashchi qizlarga tayyorgarlikni qaysi
bo‘limlariga asosiy etibor qaratish maqsadga muvofiq hisoblaysiz?

A Umumiy jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik 70 %
B Maxsus jismoniy tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarlik 20 %
\Y/ Psixologik tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik 10 %
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8-Savol. Boshlang‘ich ich tayyorgarlik bosqichidagi kurashchi qizlar tanasing qaysi
gismidagi mushaklarni yaxshiroq rivojlantirilishi zarur deb hisoblaysiz?

A Qo1 va yelka kamari muskullari 20 %

B Oyoq (son va boldir) muskullari 20 %

\Y Qo1 va oyoq muskullari 60 %
9-Savol. Ichki nazorat va o‘rtoqlik uchrashuvi musoboqalari qachon o‘tkazilishi kerak?

A Haftada bir marta 10 %

B Har oyda bir marta 60 %

\Y Har ikki oyda bir marta 30 %

10-Savol. Mashg‘ulotlardan so‘ng sportchi gizlar organizmingizni qayta tiklash uchun
ganday vositalardan ko‘proq foydalanasiz?

A Uyqu, massaj 70 %
B Sog‘lomlashtirish turizmi 20 %
\% Dush, suzish 10 %

Oc‘tkazilgan anketa so‘rovnomasining birinchi savol natijalarini tahlil
qilinganimizda “Kurashchi qizlarni boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichiga necha
yoshdan qgabul qilish magsadga muvofiq deb hisoblaysiz” degan savolimizga
murabbiylarning 20 % 7 yoshdan degan javobni bildirishgan, 30 % murabbiylar 8
yoshdan degan javobni bildirishgan bo‘lsa, murabbiylarning 50 % 9 yoshdan degan
javobni berishdi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichiga kurashchi qizlarni 8-9
yoshligidan boshlab mashg‘ulotlar jarayoniga jalb qilish magsadga muvofiqdir.

Anketa so‘rovnomasining ikkinchi  savolini  tahlil  gilinganimizda
“Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida (1 yil) haftasiga necha marta mashg‘ulotlar
olib borasiz” degan savolimizga murabbiylarning 10% haftasiga ikki marta degan
javobni bildirishgan, 80% murabbiylar haftasiga uch marta degan javobni
takidlashgan bo‘lsa, murabbiylarning 10% haftasiga to‘rt marta degan javobni
berishdi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichida (1 yil) haftasiga uch marta
mashg‘ulotlar olib borish va sportchi gizlarni keyingi bosqichlarga o‘tishida katta
ahamiyatga ega.

Anketa so‘rovnomasinig uchinchi savolimizda “Boshlang‘ich tayyorgarlik

bosgichida (2 yil) haftasiga necha marta mashg‘ulotlar olib borasiz?”” degan
savolimizga murabbiylarning 10% haftasiga ikki marta degan javobni bildirishgan,
30% murabbiylar haftasiga uch marta degan javobni bildirishgan bo‘lsa,
murabbiylarning 60% haftasiga to‘rt marta degan javobni berishdi. Boshlang‘ich
tayyorgarlik bosgichida (2 yil) da haftasiga to‘rt marta mashgulotlar olib borish va
sportchi gizlarni keyingi bosqichlarga o‘tishida hamda malakali sportchi bo‘lishiga
erisha olamiz.

Anketa so‘rovnomasinig to‘rtinchi savolimizda “Boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichida shug‘ullanuvchi kurashchi qizlarning jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirishda yoshga xos harakatli o‘yinlar va maxsus mashqlardan
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foydalanasizmi” degan savolimizga murabbiylarning 20% ha degan javobni
bildirishgan, murabbiylarning 50% yo‘q degan javobni bildirishgan bo‘lsa,
murabbiylar 30% javob bera olmayman degan javobni berishdi.

Anketa so‘rovnomasinig beshinchi savolimizda “Boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichidagi kurashchi gizlarga texnik usullarni o‘rgatishda usullar ketma-ketligi
ishlab chiqilganmi” degan savolimizga murabbiylarning 10% ha degan javobni
bildirishgan, murabbiylarning 60% yo‘q degan javobni bildirishgan bo‘lsa,
murabbiylar 30% javob bera olmayman degan javobni berishdi.

Anketa so‘rovnomasinig oltinchi savolimizda “Boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichidagi kurashchi qizlarga mashg‘ulotlar jarayonida qaysi sifatlaringizni
rivojlantirishga ko‘proq e’tibor qaratasiz” degan savolimizga murabbiylarning 60%
egiluvchanlik, chaqonlik, tezkorlik degan javobni bildirishgan, murabbiylarning
20% kuch,chidamlilik, tezkorlik degan javobni bildirishgan bo‘lsa, murabbiylar
20% kuch, tezkorlik, egiluvchanlik degan javobni berishdi.

Anketa so‘rovnomasinig yettinchi savolimizda “Boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichidagi kurashchi qizlarga tayyorgarlikni gaysi bo‘limlariga asosiy etibor
qaratish magsadga muvofiq hisoblaysiz” degan savolimizga murabbiylarning 70%

umumiy jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik degan javobni bildirishgan,
murabbiylarning 20% maxsus jismoniy tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarlik
degan javobni bildirishgan bo‘lsa, murabbiylarning 10% psixologik tayyorgarlik,
texnik tayyorgarlik degan javobni bildirishgan.

Anketa so‘rovnomasinig sakkizinchi savolimizda “Boshlang‘ich ich
tayyorgarlik bosqgichidagi kurashchi gizlar tanasing gaysi gismidagi mushaklarni
yaxshiroq rivojlantirilishi zarur deb  hisoblaysiz” degan savolimizda
murabbiylarning 20% qo‘l va yelka kamari muskullari degan javobni bildirishgan,
murabbiylarning 20% oyoq (son va boldir) muskullari degan javobni bildirishgan
bo‘lsa, murabbiylarning 60% qo‘l va oyoq muskullari degan javobni bildirishgan.

Anketa so‘rovnomasinig to‘qqizinchi savolimizda “Ichki nazorat va o‘rtoqlik
uchrashuvi musobogalari gachon o‘tkazilishi kerak” degan savolimizga
murabbiylarning 10% haftada bir marta degan javobni bildirishgan,
murabbiylarning 60% har oyda bir marta degan javobni bildirishgan bo‘lsa,
murabbiylarning 30% har ikki oyda bir marta degan javobni bildirishgan.

Anketa so‘rovnomasinig o‘ninchi savolimizda ‘“Mashg‘ulotlardan so‘ng
sportchi qizlar organizmingizni qayta tiklash uchun ganday vositalardan ko‘proq
foydalanasiz” degan savolimizga murabbiylarning 70% uyqu, massaj degan javobni
bildirishgan, murabbiylarning 20% sog‘lomlashtirish turizmi degan javobni
bildirishgan bo‘lsa, murabbiylarning 10% dush, suzish degan javobni bildirishgan.

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichning asosiy vazifalari bo‘lib, har tomonlama
jismoniy tayyorgarlik, sog‘ligni mustahkamlash va yosh kurashchi qizlarni
chiniqgtirish, kurash texnikasi asoslari va jismoniy sifatlarni rivojlantirish, har
tomonlama tayyorgarlik asosida funksional tayyorgarlik darajasini oshirish hamda
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kurash bilan shug‘ullanishga qiziqish uyg‘otish hisoblanadi. Asosiy mashg‘ulotlar
uslublari o‘yin, bir tekis, o‘zgaruvchan, aylanma, takroriy uslublaridan ko‘proq
foydalanish kerak.

Mashg‘ulot vositalari; harakatli va sport o‘yinlari, gimnastika mashqlari,
yugurish, kurashchi gizlarning maxsus mashqlari, 0°z-0°‘zini ehtiyotlash, o‘quv-
mashg‘ulot bellashuvlaridan foydalnish, magsadga muvofikdir chunki mashg‘ulot
yuklamalarini hozirgi yosh murabiylarning mashg‘ulot yuklamalari boshlang‘ich
tayyorgarlik bosqgichi 1-0°‘quv yilida haftalik 6 soatdan, boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichi 2-0°‘quv yilida haftalik 8 soatdan oshib ketishi, mashg‘ulotlar jarayonida
maxsus harakatli o‘yinlardan kam foydalanish, tayorgarlik bosqichlari guruhlarini
alohida shug‘ulantirmasligi, yosh kurashchi qgizlarni, jarohatlanish, sportdan bezish
holatlari va erta sportni tark etishiga sabab bo‘ladi.

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulot jarayonini tashkil gilishda
tiklanish vositalarini ogilona tashkil gilish lozim. Bunga mashg‘ulotdan keyingi suv
muolajalari, chiniqgishlar, suzish, hammom va mashg‘ulotlarni toza havoda
o‘tkazish, o‘z vaqtida uxlab dam olish, mashg‘ulotlardan keyin massaj olishlar,
kiradi.

Xulosa. Yuqoridagilardan kelib chigib quyidagicha xulosaga kelindi,
boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi kurashchi gizlarga musobagalarda yugori
natijalarni talab gilmasligimiz, chunki bu bosqgichda kurashchi gizlarning kichik
o‘smirlik payti bo‘lib, bularni ko‘proq jismoniy sifatlarga, texnik usullarga va
sportni  sevishni o‘rgatishimiz keyingi bosqichlarda bizlarga qiyinchilik
tug‘dirmaydi, chunki bu bosqich kichik o‘smirlik payti bo‘lib bu vaqtda ko‘proq,
egiluvchanlik, chaqqonlik, tezkorlik, o‘zlashtirib olishi va mashg‘ulotlarda
jarohatlanishlar jarayoni kam bo‘lishi ko‘zda tutilgan.

Murabbiylarga yana shuni tavsiya qilamizki, boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqgichida kurashchi gizlarga ko‘proq yoshiga mos texnik usullardan foydalanishda
maxsus texnik harakatlariga yaqinlashtruvchi raqibsiz, o‘zi raqibni his qilgan holda

(imitatsiya) mashqlaridan foydalanish va milliy harakatli va sport o‘yinlaridan
foydalansak, sportchi gizlarning kurashga bo‘lgan qiziqishi yanada oshgan bo‘lar
edi.
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Annotatsiya: Ushbu magolada dzyudochilarning sport mahoratini
rivojlantirishda qo ‘llaniladigan zamonaviy mashg ‘ulot metodlari tahlil gilinadi.
Dzyudo sportida yugori natijalarga erishish sportchilarning texnik, taktik, jismoniy
va psixologik tayyorgarligi darajasiga bevosita bog ligdir. Tadgigot davomida
dzyudochilarning sport mahoratini oshirishda innovatsion mashg ‘ulot usullari,
individual yondashuv, funksional tayyorgarlik hamda texnik-taktik mashglarni
takomillashtirishning ahamiyati o ‘rganildi. Shuningdek, zamonaviy sport
texnologiyalari, video tahlil va monitoring usullaridan foydalanish orqgali
mashg ‘ulot jarayonining samaradorligini oshirish imkoniyatlari ko rib chiqildi.
Tadgigot natijalari dzyudochilarni tayyorlash jarayonini takomillashtirish hamda
ularning sport natijalarini oshirishga xizmat giluvchi ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab
chigishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: dzyudo, sport mahorati, mashg ‘ulot metodlari, texnik-taktik
tayyorgarlik, jismoniy tayyorgarlik, sportchilar tayyorlash, innovatsion
texnologiyalar.

Annomauwun: B OauHOU cmamve aHAIUUPYIOMCA COBDEMEHHbIE Memoobl
MPEeHUPOBOK,  HANPAGIIEHHble HA — pa3eumue  CNOPMUBHO20 — MACMEPCmEd
031000UCmos. JJocmudicenue 8blCOKUX Pe3YIbmMamos 6 031000 HANPIMYIO C8A3AHO C
VpOBHEM  MEXHUYeCKOl, MAaKmuyeckou, uaudeckol U  NCUXOJI02UHECKOU
HO020MOBKU CHOPMCMEH08. B xo0e uccrnedosanus Ovliu u3yueHvl UHHOBAYUOHHbBIE
Memoobl MPEHUPOBOK, UHOUBUOYATbHBLU NOOX00, (DYHKYUOHANbHASL NOO2OMOBKA, A
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