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Annotatsiya: Ushbu maqolada qilichbozlik sportida qo ‘llaniladigan texnik-
taktik kombinatsiyalarning samaradorligi boshlang ‘ich va professional sportchilar
misolida tahlil gilindi. Tadgigotda ikki toifa sportchilarning texnika tanlovi, hujum
va himoya o ‘tishlari, garor qabul qilish tezligi hamda jang davomida taktik
moslashuvchanlik darajalari taggoslandi. Kuzatuv, video-tahlil va ekspert baholash
usullaridan foydalanilgan holda kombinatsiyalarning natijadorligi, ularning jang
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g‘alabasiga ta’siri, shuningdek sportchi darajasiga qarab qo ‘llanilish chastotasi
aniglab berildi. Olingan natijalar boshlang ‘ich sportchilar ko ‘prog oddiy va
takrorlanuvchi harakatlardan foydalanishini, professional sportchilar esa
murakkab, ko‘p bosqichli va raqib reaksiyasiga moslasha oladigan
kombinatsiyalarni ko ‘proq qo ‘llashini ko rsatdi. Mazkur tadgiqot murabbiylar va
sportchilar uchun samarali mashg ‘ulot rejasini tuzishda amaliy va nazariy
ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Qilichbozlik, texnik-taktik kombinatsiyalar, sport mahorati,
professional sportchi, boshlang ‘ich sportchi, samaradorlik, musobaqa faoliyati.

Auuomauuﬂ: B OaHHOU cmamose HA npumepe Ha4YuHarowux u
npoghecCUOHAIbHBIX CNOPMCMEHO8 NPOAHATUIUPOBAHA IPHEKMUBHOCHb MEXHUKO-
maxkmu4yecKux KOM5uHal/;uZZ, NpuUMeHiAEMBIX 6 qbexmoeaﬂuu. B uccneoosanuu
CpAaBsHUBAJIUCL YDPOBHU 66160pd MEXHUKU, amaKyiowux u 3auiumHblx nepexodoe,
CKOpOCMU NPUHAMUSL peuleHull U MaKmudeckou eubkocmu 60 epems 005
Cnopmcmero8 08yx kame2opuil. Mlcnonv3ys memoovl HabI00eHUs, 8UOe0-AHANU3A U
SKCI/leleHOIZ OYEHKU, onpedeﬂeﬂbz pes3yiomamu6HoCms KOM6uHal/;u1/7, ux 6jausiAHue Ha
no6edy 6 60i0, a makoice vacmona npumeHeHusd 6 3Ad6UCUMOCMmU Om YPOGBHA
cnopmcemena. HOJZyI{eHHble pesyloniambl nokasaiu, ymo HavduHarowue
CNoOpmcCcmMeHnbl Yawie UcCnoab3yrom npocmsle U noemopArouiuecs 06u9fceHuﬂ, a
npoqbeccuonaﬂbﬁble CnopmcmeHnsvl yauye UCnoibsyom CJI0JiCHblE,
MHOcoCcmynerndaniole U adanmupymmuecz K peakyuu conepHuka KOM5uHal4uu.
ﬂaﬁuoe uccredosanue umeem npakmuieckoe u nmeopemuvyeckKkoe 3HadeHue npu
cocmasneHuu  IPHeKmusHoc0 MpPEeHUPOBOYHO2O0 NIAHA OISl  MPEHepo8 U
CNOpmMCMEHO8.

Knroueevie cnoea: CDexmoeaHue, mexHuKo-maxkmuuecKkue KOM6uHal4uu,
cnopmueHoe mMacmepcemeo, I’lpOd)€CCMOHClJZbeZZZ CNnoOpnicCMeEH, HattuHa;ou;uﬁ
CNnopnicmen, Sd)dJBKMMGHOCI’I’lb, copesHosamelbHaA 0essmenbHOCMb.

Abstract: This study analyzes the effectiveness of technical-tactical
combinations in fencing by comparing beginner and professional athletes. The
research examines differences in technique selection, transitions between attack and
defense, decision-making speed, and tactical adaptability during bouts.
Observation, video analysis, and expert assessment methods were used to identify
the efficiency of various combinations, their impact on bout outcomes, and their
frequency of use depending on the athlete’s skill level. The findings indicate that
beginners tend to rely on simple and repetitive movements, whereas professional
fencers employ more complex, multi-stage combinations that adapt to an opponent’s
reactions. This study provides practical and theoretical value for coaches and
athletes in designing effective training programs.

Keywords: Fencing, technical-tactical combinations, athletic performance,
professional athlete, beginner athlete, effectiveness, competitive activity
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Kirish. Qilichbozlik sporti jahon sport tizimida o°ziga xos o‘rin tutadigan,
yugori texnik mahorat, kuchli koordinatsiya, tezkor fikrlash va mukammal taktika
talab giladigan sport turlaridan biridir. Ushbu sport turi gadimiy jang san’atidan
zamonaviy olimpiya sportiga gadar rivojlanib, hozirgi kunda murakkab texnik-
taktik jarayonlarga asoslangan yuqori intellektual sport sifatida e’tirof etilmoqda.
Qilichbozlar uchun texnik elementlarni mukammal bajarishning o‘zi yetarli
bo‘lmay, ragibni oldindan “o‘gish”, uning harakatlariga moslasha olish, vaziyatga
garab zarur kombinasiyani tanlash va uni optimal vaqtda bajarish katta ustunlik
yaratadi. Shu bois texnik-taktik kombinatsiyalarning samaradorligini ilmiy jihatdan
o‘rganish gilichbozlikni rivojlantirishning muhim yo‘nalishlaridan biri sanaladi.

Qilichbozlik texnikasining o‘zi ham murakkab struktura bo‘lib, unda oyoq
harakati, qo‘l ishlatish texnikasi, masofa tanlash, vaqtni sezish, hujum va himoya
o‘tishlari kabi o‘nlab unsurlar mujassamdir. Ammo sportchining real jang
jarayonidagi ustunligi ko‘pincha alohida elementlar orgali emas, balki bir-biriga
ulangan, ketma-ketlikda bajariladigan texnik-taktik kombinatsiyalar orgali namoyon
bo‘ladi. Texnik va taktikaning birligi esa sportchining mahorat darajasini
belgilovchi asosiy mezonlardan biridir. Boshlang‘ich sportchi odatda texnik
elementlarni alohida, izolyatsiya qilingan tarzda o‘rganadi, bunda ularning
bog‘ligligi, ketma-ketlikdagi samaradorligi yetarlicha shakllanmagan bo‘ladi.
Professional sportchilar esa kombinatsiyalarning turli variantlarini vaziyatga garab
moslash bilan birga, raqibning har bir harakatiga oz vaqtida javob bera oladi.

Metodologiya. Ushbu tadgiqot qilichbozlik sportida texnik-taktik
kombinatsiyalarning samaradorligini boshlang‘ich va professional sportchilar
misolida aniqlashga garatilgan bo‘lib, unda ilmiy-tahliliy, kuzatuv, eksperimental va
statistik yondashuvlar birgalikda qo‘llanildi. Metodologiya bo‘limi tadqiqot
jarayonida qo‘llangan usullar, tanlangan ishtirokchilar, o‘lchov mezonlari,
ma’lumotlar yig‘ish va gayta ishlash jarayonlarini 0z ichiga oladi. Tadqiqotning
ilmiy ishonchliligi va natijalarining obyektivligi aynan metodologik yondashuvning
mukammalligi bilan aniglanadi. Shu sabab tadgiqgot jarayonida har bir bosgichda
aniq reja va texnologik ketma-ketlikga amal qilindi. Tadgiqotning asosiy g‘oyasi
shundan iboratki, sportchining texnik-taktik mahorati uning sport tayyorgarligining
yadro komponenti hisoblanadi va daraja oshishi bilan kombinatsiyalarni tanlash,
bajarish sifati hamda jang vaziyatiga moslashish tezligi tubdan o°zgaradi. Shu bois
boshlang‘ich va professional sportchilarning bir xil sharoitdagi janglaridagi
kombinatsiya qo‘llash jarayonini solishtirish metodikaning markaziy mezonini
tashkil etadi.

Tadqiqot uchun ma’lumotlar yig‘ishda avvalo sportchilarning yoshi, sport
tayyorgarligi darajasi, musobaga tajribasi, texnik repertuari, jismoniy va
koordinatsion ko‘rsatkichlari aniglab olindi. Boshlang‘ich sportchilar qilichbozlik
bilan shug‘ullanayotganiga ikki yildan kam bo‘lgan, trenerlar tomonidan texnik
tayyorgarlikning boshlang‘ich bosqichi sifatida baholangan, musobaqa tajribasi
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minimal bo‘lgan ishtirokchilar hisoblandi. Professional sportchilar esa kamida besh-
yetti yillik tajribaga ega, milliy yoki xalgaro darajadagi musobagalarda muntazam
qatnashadigan, yuqori malakali sportchi sifatida qayd etilgan ishtirokchilar bo‘ldi.
Mazkur tanlov sportchi darajasining kombinatsiyalarni qo‘llashdagi sifat farqlarini
aniglash uchun muhim omil sifatida tanlandi. Ishtirokchilarning umumiy jismoniy
holati, aynigsa tezkorlik, koordinatsiya, muvozanat va reaksiya ko‘rsatkichlari
dastlabki kuzatuvlar yordamida qayd etildi. Bu ko‘rsatkichlar keyinchalik
kombinatsiyalarni bajarish sifati bilan bog‘liqligini aniglash uchun muhim bo‘ldi.

Tadqgigotda asosiy tahliliy usul sifatida video-kuzatuv va video-analitik
texnologiyalar qo‘llanildi. Har bir sportchi tomonidan bajarilgan janglar yuqori
aniglikdagi kamera yordamida yozib olindi. Janglar uchun standart masofa va
maydon talablari bir xil bo‘lishi, yorug‘lik, kamera burchagi va vaqgt sozlamalari
doimiy bo‘lishi ta’minlandi. Video-matnlarni gayta ishlash jarayonida har bir
sportchining har bir kombinatsiyasi alohida kodlarga ajratildi, bu esa keyinchalik
statistik tahlilni ancha osonlashtirdi. Kombinatsiyalarni tasniflash jarayonida hujum
kombinatsiyalari, qarshi hujum kombinatsiyalari, aldov harakatlari bilan bog‘liq
kombinatsiyalar, masofa o‘zgarishi bilan bajariladigan kombinatsiyalar, tezkor
hujum-himoya kombinatsiyalari kabi turkumlar ajratildi. Bu tasnif sportchilar
repertuaridagi o‘zgarishlarni aniqlashda metodologiyaning asosiy qismiga aylandi.

Tadqgigotda sportchilarning garor gabul gilish jarayoni va taktika tanlash
mexanizmini o‘lchash uchun vaqt oralig‘iga asoslangan kuzatuv usuli qo‘llanildi.
Bunda sportchi raqibning ma’lum bir harakatiga javob qaytarishi uchun sarflagan
vaqt maxsus dasturiy ta’minot yordamida millisekundgacha bo‘lgan aniqlikda qayd
etildi. Professional sportchilar odatda gisga vaqt ichida garor gabul gila olishi
ma’lum, lekin bu farq kombinatsiyalarni bajarish jarayonida qanchalik katta ta’sirga
ega ekanini aniqlash tadqiqotning muhim qismi bo‘ldi. Shu maqgsadda
sportchilarning hujum va himoya harakatlari bosgichma-bosgich tahlil gilindi,
kombinatsiyaning boshlanishi va tugashi orasidagi vaqt, bajarilish sifati, ragibning
reaksiyasi, kombinasiyaning muvaffagiyatli yakunlanishi yoki muvaffagiyatsiz
tugashiga ta’sir qilgan omillar qayd etildi.

Metodologiyada sportchilar tomonidan bajarilgan kombinatsiyalarning
samaradorligini aniglash uchun mezonlar ishlab chigildi. Kombinatsiya
samaradorligi jang natijasi, zarbaning anigligi, sportchining vaziyatga
moslashuvchanligi, harakatning texnik to‘g‘riligi va jang jarayonidagi ustunlik
darajasi asosida baholandi. Baholash uch nafar tajribali trener-ekspert tomonidan
amalga oshirildi va har bir kombinatsiya mustaqil baholandi. Ekspert baholarining
obyektivligini ta’minlash uchun sportchilarning ismi yashirilgan holda videolar
random tartibda ko‘rsatildi. Har bir kombinatsiya bo‘yicha eng past, o‘rta va yuqori
samaradorlik kategoriyalari ajratildi. Bu kategoriyalar keyinchalik statistik tahlilda
darajalar o‘rtasidagi tafovutlarni aniqlashda asosiy o‘zgaruvchilar sifatida xizmat
qildi.
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Tadgiqot jarayonida qo‘llanilgan statistik tahlil usullari natijalarni ilmiy
jihatdan ishonchli baholash imkonini berdi. Kombinatsiyalarni qo‘llash chastotasi
va samaradorligi o‘rtasidagi farglarni aniglash uchun dispersiya tahlili va
tagqoslovchi statistik testlardan foydalanildi. Boshlang‘ich va professional
sportchilarning kombinatsiyalarni tanlashdagi farglarini aniglash uchun o‘rtacha
ko‘rsatkichlar, foiz nisbatlari va variatsiya ko‘rsatkichlari hisoblandi. Statistik
farglar ishonchlilik darajasi p<0.05 mezoniga ko‘ra baholandi. Natijalarning
ishonchliligini oshirish uchun tahlil jarayonida har bir sportchining kamida uchta
jangidan olingan ma’lumotlar ishlatildi. Bu esa o‘zgaruvchan vaziyatlarga bog‘lig
holda kombinatsiyalar go‘llashdagi keskin farglarni minimal darajada qoldirib,
ishonchli umumlashtirilgan ko‘rsatkichlarni olish imkonini berdi.

Kombinatsiyalarning sifat ko‘rsatkichlarini o‘lchashda biomexanik tahlil
elementlaridan ham foydalanildi. Sportchining gavda holati, oyoq gadamlarining
ketma-ketligi, qo‘l harakatlarining koordinatsiyasi, zarba momentining aniqgligi kabi
omillar video-kadrlardan sekinlashtirilgan rejimda o‘rganildi. Bu jarayon
professional sportchilarda kombinatsiyalarni  bajarishdagi  yuqgori texnika
madaniyatini, boshlang‘ich sportchilarda esa texnik nosozliklarning manbalarini
aniglashga yordam berdi. Shuningdek, kombinatsiyalarning funksional
samaradorligi sportchilarning yurak urish tezligi, nafas olish chastotasi va charchoq
belgilari bilan bog‘liq holda tahlil qilindi. Bunda jangdan oldingi va keyingi
fiziologik ko‘rsatkichlar solishtirildi, bu esa kombinatsiyalarning jismoniy talab
darajasini aniglashga imkon berdi.

Tadgigot metodologiyasining yana bir muhim jihati — sportchilarning
psixologik tayyorgarligini kuzatishdan iborat bo‘ldi. Chunki texnik-taktik
kombinatsiyalarni to‘g‘ri tanlash ko‘pincha sportchining stressga bardoshligi,
e’tibor jamlash qobiliyati, musobaqa vaziyatiga moslashishi bilan bog‘liq. Shu sabab
sportchilarga maxsus psixologik testlar qo‘llanildi, ular yordamida sportchilarning
jang davomida intellektual yuklamalarga ganday javob gaytarishi, bosim ostida
garor gabul qilish tezligi, ragibni oldindan sezish gobiliyati aniglashtirildi. Ushbu
ko‘rsatkichlar kombinatsiyalardan foydalanish amaliyoti bilan solishtirildi.

Tadqiqot o‘tkazilgan muhit ham metodologiyada muhim o‘rin tutdi. Barcha
janglar bir xil maydonda, bir xil tartib qoidalariga amal gilingan holda, sportchilarga
teng sharoitlar yaratilgan holda o‘tkazildi. Mashg*ulot jarayonlari nazorati uchun
murabbiylar va sport mutaxassislarining doimiy ishtiroki ta’minlandi. Har bir
jangdan so‘ng sportchi qisqa intervyu tarzida o‘z kombinatsiyalarini qanday
tanlagani, qaror gabul qilish jarayonida nimalarga e’tibor bergani hagida ma’lumot
berdi. Bu subyektiv ma’lumotlar video-tahlil va ekspert baholari bilan solishtirilib,
kombinatsiyalarning qo‘llanish sabablarini chuqur tahlil gilish imkonini berdi.

Yig‘ilgan  barcha  ma’lumotlar  tizimli  tarzda qayta  ishlanib,
kombinatsiyalarning umumiy strukturasini, boshlang‘ich va professional sportchilar
uchun o‘xshash va farqli jihatlarni aniglashga garatildi. Tahlillar asosida

156



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

kombinatsiyalarning samaradorligini oshiruvchi omillar, ularning taktik giymati,
moslashuvchanligi, jismoniy va psixologik talab darajasi aniglab berildi. Bu
metodologik yondashuv tadgiqot natijalarining keng gamrovli, anig va ilmiy
asoslangan bo‘lishini ta’minladi.

Natijalar. Tadgiqot davomida yig‘ilgan empirik ma’lumotlar gilichbozlikda
go‘llaniladigan turli texnik-taktik kombinatsiyalarning samaradorligini baholashga,
shuningdek, boshlang‘ich va professional sportchilar o‘rtasida mazkur
kombinatsiyalarni qo‘llashdagi tafovutlarni aniglashga imkon berdi. Olingan
natijalar sportchilarning texnik anigligi, hujum va qarshi hujum variantlarining
tezligi, taktik qaror qabul qilish darajasi hamda kombinatsiyalarni qo‘llash
chastotasiga ko‘ra tizimli ravishda tahlil gilindi. Shuningdek, musobaga jarayonida
gayd etilgan real jang epizodlari, videokuzatuv, o‘quv-mashg‘ulot jarayonidagi
testlar va ekspert baholariga asoslanilgan ko‘rsatkichlar solishtirma statistik tahlil
orgali o‘zaro bog‘lig holda o°rganildi.

Tadqiqot oxirgi bosqichida 20 nafar boshlang‘ich va 20 nafar professional
gilichboz ishtirok etdi. Test dasturida asosiy uch turdagi kombinatsiya — “hujum +
yon chekinish”, “aldamchi harakat + qarshi hujum”, “ikki bosqichli hujum”
variantlari bo‘yicha samaradorlik aniqlangan bo‘lsa, musobaqa janglari bo‘yicha
tahlil umumiy 112 ta jang epizodi asosida amalga oshirildi. Umumiy natijalar shuni
ko‘rsatdiki, tajribali sportchilar texnik-taktik kombinatsiyalarni qo‘llashda sezilarli
ustunlikka ega bo‘lib, ularning harakat davomiyligi, masofa nazorati, aniqlik
ko‘rsatkichi va qaror qabul qilish tezligi boshlang‘ich sportchilarnikidan yuqori
darajada bo‘ldi.

Birinchi natija guruhi sifatida texnik aniqlik ko‘rsatkichlari tahlil qilindi.
Boshlang‘ich sportchilar tomonidan bajarilgan kombinatsiyalarning o‘rtacha texnik
aniqligi 53,8+4,1%ni tashkil etgan bo‘lsa, professional sportchilarda bu ko‘rsatkich
81,6+£3,4% ga teng bo‘ldi. Bunda aynigsa “aldamchi harakat + garshi hujum”
kombinatsiyasi professional sportchilarda eng yugori aniglik bilan (84,2%)
bajarilganligi kuzatildi. Boshlang‘ich sportchilarda mazkur kombinatsiyaning
samaradorligi 49% atrofida bo‘lib, ularda harakatlar ketma-ketligidagi vaqt
koordinatsiyasi sustligi, masofa hisining yetarli shakllanmaganligi asosiy omillar
sifatida qayd etildi.

Ikkinchi muhim natija — kombinatsiyalarni qo‘llash chastotasi boyicha farglar
tahlil qilindi. Professional qilichbozlar jang davomida o‘rtacha 5,8 marotaba
kombinatsiyalardan foydalanishgan bo‘lsa, boshlang‘ich sportchilarda bu
ko‘rsatkich 3,1 marotabadan oshmagan. Aynigsa ikki bosqichli hujum professional
sportchilarda jang tashabbusini egallashda asosiy vositalardan biri sifatida gayd
etildi. Ular ushbu kombinatsiyani jang epizodlarining 42% ida muvaffagiyatli
qo‘llagan. Boshlang‘ich sportchilarda esa ushbu kombinatsiya umumiy jang
epizodlarining 18 % ida qo‘llangan bo‘lib, samaradorlik ko‘rsatkichi 36% ni tashkil
etdi.
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Uchinchi natija guruhida hujum va garshi hujumning vaqt ko‘rsatkichlari tahlil
qgilindi. Professional sportchilarda hujumning o‘rtacha bajarilish tezligi 0,64+0,08
soniya deb gayd etildi, boshlang‘ich sportchilarda esa 0,91+0,11 soniya. Qarshi
hujum tezligida esa yanada keskin tafovut kuzatildi: professional sportchilarda
0,47+£0,06 soniya, boshlang‘ichlarda 0,79+0,09 soniya. Bu farq tajribali
gilichbozlarning texnik kombinatsiyalarni avtomatlashtirilgan darajada bajarishi va
jang vaziyatida tezkor reaktsion garor gabul gila olish gobiliyati bilan izohlanadi.

Masofa nazorati bo‘yicha natijalar shuni ko‘rsatdiki, professional sportchilar
kombinatsiyalarni aynan optimal jang masofasida bajarishga moyil bo‘lib, ular 1,5—
2 metr oralig‘ida eng samarali natijalarni qayd etishgan. Boshlang‘ich sportchilarda
esa masofa doimiy ravishda bargaror emasligi tufayli hujum kombinatsiyalari
ko‘pincha yetarlicha samarali chigmagan va raqib tomonidan oson qaytarib
yuborilgan. Masofa nazorati indeksining umumiy ko‘rsatkichi professional
sportchilarda 87 %, boshlang‘ich sportchilarda esa 54 % bo‘lib qayd etildi.

Tahlilning  navbatdagi  yo‘nalishi  kombinatsiyalardagi  psixomotor
ko‘rsatkichlarni baholash bilan bog‘liq bo‘lib, bunda reaksiya va qaror gabul qilish
tezligi asosiy mezon sifatida o‘rganildi. Professional sportchilarda garor gabul
qilishning o‘rtacha ko‘rsatkichlari videokuzatuv asosida 0,32 soniyani tashkil etgan
bo‘lsa, boshlang‘ich sportchilarda bu ko‘rsatkich 0,51 soniyaga teng bo‘ldi. Bu farq
yugori sport mahoratiga ega gilichbozlarning jang jarayonida vaziyatni oldindan
sezish, ragibning harakat niyatini tez anglash va taktik jihatdan mos qarshi
kombinatsiyani tanlash qobiliyatiga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Natijalar shuningdek kombinatsiyalarning umumiy samaradorlik indeksini
aniglash imkonini berdi. Ushbu indeks texnik aniglik, tezlik, garshi hujumning
muvaffagiyat darajasi, masofa nazorati va jang epizodlarida ishlatilish chastotasiga
asoslangan holda hisoblab chiqildi. Professional sportchilarda umumiy samaradorlik
indeksi 0,84 bo‘lsa, boshlang‘ich sportchilarda 0,52 ni tashkil etdi. Bu ko‘rsatkichlar
gilichbozlikda texnik-taktik kombinatsiyalarni muvaffaqiyatli qo‘llash sportchining
malakasi, tajribasi va jismoniy hamda psixologik tayyorgarligi bilan bevosita
bog‘ligligini tasdiqladi.

Musobaga janglari tahlili shuni ko‘rsatdiki, professional sportchilarda
kombinatsiyalar o‘rtasida eng samaradori sifatida “aldamchi harakat + qarshi
hujum” (82%) qayd etildi, ikkinchi o‘rinda “ikki bosqichli hujum” (78%), uchinchi
o‘rinda esa “hujum + yon chekinish” (74%) turdi. Boshlang‘ich sportchilarda esa
eng samarali bo‘lgan kombinatsiya “hujum + yon chekinish” (58%) bo‘lib,
murakkab aldamchi harakatli yoki ikki bosgichli variantlarda samaradorlik keskin
pasaygani kuzatildi.
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Kombinatsiya turlari

1-grafik. Texnik-taktik kombinatsiyalar samaradorligi tagqgoslanishi

Tadqiqot jarayonida o‘quv mashg‘ulotlarida qo‘llangan o‘zgaruvchan
kombinatsiyalar bo‘yicha moslashuv tezligi ham o‘rganildi. Professional sportchilar
yangi kombinatsiyani o‘rganishda o‘rtacha 3,4 takrorlash sikli davomida bargaror
natija ko‘rsata olgan bo‘lsa, boshlang‘ich sportchilarda bu 6,2 takrorlash sikliga teng
bo‘ldi. Bu farq texnik malakalarning avtomatlashtirilganligi va motor xotiraning
shakllanganlik darajasiga bog‘liq ekani aniqlangan.

Olingan  natijalar  kompleks  tahlili  qilichbozlikda  texnik-taktik
kombinatsiyalarni muvaffaqiyatli qo‘llash sportchining mahorat darajasiga,
koordinatsion tayyorgarligiga, masofa nazorati va jang vaziyatini oldindan ko‘ra
olish qobiliyatiga bevosita bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Bundan tashqgari, musobaga
janglaridagi  real epizodlar  tahlili  boshlang‘ich  sportchilar  uchun
kombinatsiyalarning to‘g‘ri vaqt tanlovi, texnika aniqligi va qaror gabul qilish
tezligini oshirish bo‘yicha maxsus metodik yondashuvlar zarur ekanligini tasdigladi.

Tahlil va mulohaza. Ushbu tadgigot natijalari gilichbozlik sportida texnik-
taktik kombinatsiyalarning qo‘llanish samaradorligi sportchining tayyorgarlik
darajasiga qat’iy bog‘ligligini yaqqol ko‘rsatdi. Olingan ma’lumotlarning chuqur
tahlili boshlang‘ich va professional sportchilar o‘rtasidagi farqlar faqat texnik
malakalarda emas, balki taktik fikrlash, jang vaziyatini oldindan anglash, masofa
nazorati va qaror qabul qilish mexanizmlarida ham namoyon bo‘lishini tasdigladi.
Shuningdek, har ikki guruhda kombinatsiyalarni qo‘llashdagi muvaffaqiyat ko‘plab
omillar yig‘indisiga tayanishi aniqlanib, sportchi mahorati ortgani sari ushbu omillar
uyg‘unlashuv darajasi keskin yaxshilanishi kuzatildi.
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Professional sportchilarda kombinatsiyalarni aniq va tez bajarish natijalarining
yuqoriligi, avvalo, motor xotira, koordinatsion tayyorgarlik hamda
avtomatlashtirilgan texnika darajasining shakllanganligi bilan bog‘lig. Ularning
kombinatsiya bajarish tezligi boshlang‘ich sportchilarnikidan keskin yuqori ekani
(0,64 soniyaga nisbatan 0,91 soniya) professional gilichbozlar texnik harakatlarni
ongli ravishda emas, balki reflektor tarzda bajarishni o°zlashtirganini ko‘rsatadi. Bu
holat sport psixologiyasida “avtomatlashtirilgan texnik bosgich” sifatida izohlanadi
va aynan shu bosgichda sportchi murakkab jang sharoitida ham minimal xatolik
bilan tezkor garor gabul gila oladi.

Boshlang‘ich sportchilar natijalarining nisbatan past shakllanishi ko‘pincha
mashg‘ulotlar davomida yetarli takrorlash siklining shakllanmagani, masofa
nazorati mexanizmlarining sustligi, ragibning niyatini tez anglab olish
gobiliyatining nochorligi bilan izohlanadi. Masofa nazorati bo‘yicha 54%
samaradorlikning gayd etilgani qilichbozlikda jang masofasini his qilish —
sportchining har ganday kombinatsiyani muvaffagiyatli bajarishidagi asosiy
omillardan biri ekanini tasdiglaydi. Jang masofasidagi Xatoliklar boshlang‘ich
sportchilarda kombinatsiyalarning vaqgtida boshlanmasligiga yoki juda yaqin
masofada hujum qilishga olib kelgan, bu esa ragib tomonidan garshi zarbani
muvaffaqgiyatli gqo‘llash ehtimolini oshirgan.

Xulosa. Ushbu tadgiqot gilichbozlik sportida  texnik-taktik
kombinatsiyalarning  samaradorligi  sportchining  tayyorgarlik  darajasiga,
koordinatsion imkoniyatlariga va taktik fikrlash gobiliyatiga bevosita bog‘ligligini
yaqqol ko‘rsatdi. Boshlang‘ich va professional sportchilar o‘rtasida olingan natijalar
solishtirilganda ularning texnik mahorati, hujum va garshi hujumdagi tezkorlik,
masofa nazorati va garor gabul gilish mexanizmlarida sezilarli darajada tafovut
borligi aniglandi. Professional sportchilarda kombinatsiyalarni  go‘llash
samaradorligi yuqori bo‘lib, ularning texnik harakatlari avtomatlashtirilgan, taktik
vaziyatni baholash tezligi esa yuqgori darajada ekanligi tajriba jarayonida tasdiglandi.

Tadgiqot jarayonida professional sportchilarning “aldamchi harakat + garshi
hujum”, “ikki bosgichli hujum” va “hujum + yon chekinish’ kabi kombinatsiyalarni
go‘llashdagi ustunligi ularning jang davomida tashabbusni go‘lga olish, ragibning
niyatini oldindan sezish va optimal masofani tanlash bo‘yicha yuqori taktik
salohiyatga ega ekanini  ko‘rsatdi.  Boshlang‘ich  sportchilarda esa
kombinatsiyalarning samaradorligi pastrog bo‘lib, bu asosan masofa nazorati
yetarlicha shakllanmagani, reaksiya va qaror gabul gilish tezligining sustligi, texnik
harakatlar ketma-ketligidagi uyg‘unlikning to‘lig shakllanmaganligi bilan bog‘liq
bo‘ldi.

Shuningdek, o‘quv-mashg‘ulot jarayonida kombinatsiyalarning o‘zlashtirilishi
bosgichma-bosgich murakkablashtirilgan metodika asosida olib borilganda
samaradorlik sezilarli darajada ortishi aniglangan. Bu esa murabbiylar uchun
boshlang‘ich sportchilarni tayyorlashda oddiy kombinatsiyalardan murakkab
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variantlarga oc‘tish, koordinatsion tayyorgarlikni mustahkamlash, psixomotor
reaktsiyalarni rivojlantirish va masofa sezgirligini shakllantirish zarurligini
ko‘rsatadi. Professional sportchilar uchun esa jang simulyatsiyasi, turli ragib
modellari asosida mashg‘ulotlar va tezkor taktik moslashuvni rivojlantirish
mashqlari eng samarali yondashuvlar sifatida tavsiya etiladi.

Umuman olganda, tadgigot shuni tasdiglaydiki, gilichbozlikda texnik-taktik
kombinatsiyalarning samarali go‘llanishi ko‘p omillar yig‘indisiga tayanadi va
ularni takomillashtirish sportchining umumiy sport salohiyatini oshirishda hal
giluvchi ahamiyatga ega. Kombinatsiyalarni chuqur o‘rganish, ularni real jang
vaziyatlarida qo‘llay olish, taktik fikrlashni rivojlantirish va individual yondashuv
asosida mashg‘ulotlarni tashkil etish sportchilarning mahoratini sezilarli darajada
oshirishi mumkin. Tadgiqot natijalari gilichbozlik bo‘yicha murabbiylar, sportchilar
va ilmiy tadgigotchilar uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigishda muhim manba
sifatida xizmat giladi.
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Annotatsiya: Taqgdim etilayotgan maqolada dasturiy talablar bo ‘yicha
gimnastikachilarda artistlikni tarbiyalash jarayoni hagida savollar ko ‘rib
chigilgan. Asosiy e’tibor xoreografiya mashqglarining ratsional tanlovi hamda
ularning musobaga kompozitsiyasida tagsimlanishiga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Mashg ‘ulot, xoreografiya mashglari, artistlik, mashg ‘ulot
vositalari, musiga.

Aunomayuna: B npedcmagnennol cmamve paccMampusaromcsi 80Npocsyl
socnumaHusl apmucmusma 'y cuUMHACMOK 6 npoyecce pedaiusayuu npocpamMmmHslx
mpebosanuii. Ocoboe HUMAHUE YOeNeHO PAUUOHAILHOMY NO0OOPY VAPANCHEHU
xopeoepadmu u ux pacnpec)ejzeuuio 6 COpPEeBHOBAME/IbHBIX KOMNO3UYUAL.

Knrwouesvie cnoea: Tpenupoexa, ynpasxicHenus xopeocpaghuu, apmucmusm,
cpedcmea mpeHUupoBKU, My3blKd.

Abstract: The presented article deals with the issues of educating artistry
among gymnasts in the process of implementing program requirements. Particular
attention is paid to the rational selection of choreography exercises and their
distribution in competitive compositions.

Keywords: Training, choreography exercises, artistry, training means, music.

Tadgigotning dolzarbligi. Maxsus adabiyotlardagi ma’lumotlar jahonning
yetakchi trenerlari o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rov natijalari, jahon gimnastikasi
yetakchilarining ilg‘or tajribasini umumlashtirish, pedagogik kuzatishlar sportchi
ayollarning artistikligi darajasini takomillashtirishga yo‘naltirilgan vositalar
arsenalini aniglash imkonini berdi. Badiiy gimnastikada jahonning yetakchi sportchi
ayollari yuqori ijro mahorati bilan, harakatlar stilining keng diapazonini go‘llashlari
bilan, kompozitsiyalarining bir butunligi bilan ajralib turishadi, bunga xoreografik
tayyorgarlik orgali erishiladi.
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