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Annotatsiya: Mazkur magolada, jamoaviy sport turlaridan hisoblangan
basketbol sport turi bilan shug‘ullanuvchi yosh basketbolchilarning yuqori
natijalarni qo ‘Iga kiritishida ularning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarliklari
orqali harakat tezkorligini rivojlantirib borishga asosiy e’tiborni qaratish
dolzarbligi hagida ma’lumotlar keltirilgan. Yosh basketbolchilarning harakat
tezkorligini rivojlantirish usullari hamda vazifalarni hal etish yo ‘llariga alohida
e’tibor berilgan. Jumladan: bolalar-o ‘smirlar sport maktablari boshlang ‘ich
tayyorgarlik bosqgichida shug ‘ullanayotgan basketbolchilarida keskin harakatlarda
muvozanatni, kutilmagan vaziyatlardagi murakkab reaksiyada harakat tezkorligini
rivojlantiruvchi mashqglarni mashg ‘ulotlaridan foydalanib harakat tezkorligini
rivojlantirish muammolarni o ‘rganish, harakat tezkorligini oshirishga garatilgan
mashqglar majmuasi ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: Basketbol vositalari, yosh sportchilar, mashg ‘ulot jarayoni,
mashglar majmuasi, jismoniy sifatlar, tezkorlik, tezkor kuch, individual
imkoniyatlar, shaxsiy sifatlar.

Annomauyua: B oannoii cmamve npedcmasinena ungopmayus 0 8axCHocmu
COCPEOOMOYeHUs BHUMAHUSL HA DA3BUMUU ObLICMPOMbl OBUNCEHUL NOCPEOCTNEOM
obwetl u cneyuanbHou Gu3UYecKoUu NOO020MOBKU HHBIX OACKemOOIUCHO8,
3aHUMarwuxcsa 6ackemoo10M, KOMOPbILL CHUMAEMCs KOMAHOHbIM 8UOOM CHOpMA,
0151 docmudicenusi 8blcokux pezyabmamos. Ocoboe sHUMAaHUE YOeNeHO Memooam
pazeumust 6bIcMmpomsl 0BUNCEHULL FOHBIX OACKEMOOAUCMO8 U CNOCODAM DeuleHUs]
3a0ay. Hanpumep, ons 6ackemboiucmos 0emcrko-1oHOUWECKUX CNOPMUBHBIX UIKOJL
H4 HA4albHOM d2mane Nno020MOGKU pazpaboman KOMNIEKC VNPAXCHEeHUl,
HAanpaeienHbll Ha COBEPULEHCMBOBAHUE CKOPOCTU OBUICEHULL, C UCNOIb308AHUEM
VAPAdICHEHUU, pA36UBAIOUWUX DABHOBECUE NPU PEe3KUX OBUINCEHUSX, ObICMpony
OBUIICEHUTL 8 CIONHCHBIX PEAKYUAX 8 HEOHCUOAHHBIX CUMYAYUSIX.

Knioueevie cnosa: backembonvhas SKUNUPOBKA, 1OHblE CHOPMCMEHDL,
MPEHUPOBOUHBILI NPOYECC, KOMNIEKC YAPAICHEHUI, husuiecKue kavecmaa,
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6bzcmp0ma, 6bzcmpaﬂ cuaa, uHOueudyaﬂbele 6O3MOIHCHOCMU, JTUHUYHOCHIHbLIE
Kauecmeda.

Abstract: This article provides information about the importance of focusing
on the development of quickness of movement through general and special physical
training of young basketball players who play basketball, which is considered a team
sport, to achieve high results. Special attention is paid to the methods of developing
the speed of movement of young basketball players and the ways of solving tasks.
For example, a complex of exercises aimed at improving the speed of movement has
been developed, using exercises that develop balance in sudden movements,
quickness of movement in complex reactions in unexpected situations for basketball
players of children-adolescent sports schools at the initial training stage.

Key words: Basketball equipment, young athletes, training process, exercise
complex, physical qualities, quickness, quick strength, individual capabilities,
personal qualities.

Kirish. Mamlakatimiz sportini rivojlantirish sohasida tubdan o‘zgarishlar
amalga oshirilmoqgda. Davlatimiz jismoniy tarbiya va sportning kelajak avlodni
sog‘lom qilib tarbiyalashdagi o‘rnini xisobga olib, sport ishlarini yanada
takomillashtirish, uning zamon talablari darajasida o‘quv va moddiy-texnik bazasini
yaratish xamda aholining sportga bo‘lgan qiziqishini oshirish yo‘lida magsadli
davlat migyosidagi tadbirlar ishlab chigilib hayotga tadbiq etilmoqgda. Chunki sport
millatning o°zligini anglashda uning aniq maqsadlari sari jipslashuvida va
birlashuvida, o°zidagi bor salohiyatini hamda millat sifatidagi qudratini, jahon uzra
namoyon etmoqgda. Yuksak sport yutuglarining mavgiyi musobagalarda
ragobatchilikning keskinlashishi hamda mamlakat terma jamoalari sportchilari
avlodlarining ommalashishi gonuniy jarayoni hozirgi davrda sport tanlovi va
istigbolli yoshlarni tayyorlash ilmiy-asoslangan asoslarini takomillashtirish
zarurligini belgilab beradi.

Adabiyotlar tahlili. Basketbol sport 0“yini jismoniy tarbiya tizimida muhim
o‘rin tutadi. Ushbu soha bo‘yicha ko‘plab olimlar ilmiy tadqiqotlar olib borganlar.
Jumladan, R.S.Salomov o‘zining jismoniy tarbiya nazariyasi haqidagi ishlarida
sport o‘yinlari, xususan basketbol o‘yinining yoshlar jismoniy rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Uning fikricha, basketbol chaqqonlik, tezkorlik va
chidamlilik kabi jismoniy sifatlarni rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi.
Shuningdek, A.A.Abdullayev jismoniy tarbiya metodikasi bo‘yicha olib borgan
tadqiqotlarida basketbol mashg‘ulotlarini to‘g‘ri tashkil etish o‘quvchilarning
harakat faoliyatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatib
o‘tgan.

Sh.A.Xonkeldiyev esa o‘z ilmiy ishlarida sport o‘yinlari orqali yoshlarning
jismoniy va irodaviy sifatlarini shakllantirish mumkinligini ta’kidlaydi. Uning
fikricha, basketbol jamoaviy o‘yin sifatida hamkorlik, tez qaror qabul qilish va
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taktika qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bundan tashgari, A.T.Usmonxo‘jayev
va boshqa olimlar sport o‘yinlarini o‘qitish metodikasida basketbolning texnik va
taktik elementlarini o‘rgatish muhimligini qayd etganlar. Yuqoridagi adabiyotlar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, basketbol nafagat sport turi, balki yoshlarning jismoniy
rivojlanishi, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va jamoada ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

Tadqigot metodologiyasi. Ma’lumki, uzatish — bu uchish yordamida hujumni
davom ettirish uchun o‘yinchi to‘pni sherigiga yo‘naltirilgan malakadir. To‘pni
to‘g‘ri va aniq uzatishni bilish — o‘yinda basketbolchilarning birgalikdagi aniq,
maqsadga yo‘naltirilgan xarakterlarining asosidir. To‘pning har xil uslublari bor.
Ularni u yoki bu o‘yin holati, to‘pni uzatish lozim bo‘lgan oraliq, sherigining
joylashishi yoki harakat yo‘nalishi raqiblarining qarshi harakat uslublarini va
xarakteriga qarab qo‘llaniladi.

Pereferik ko‘rish, qo‘l harakatlarining tezligi, tadbirkorlik, aniq va taktik
fikrlash — to‘pni xatosiz uzata oladigan basketbolchilarni xarakterlovchi sifatlardir.

Uzatishning uslublarini bajarish tezligi va aniqligi ma’lum darajada panja va
barmoqlarining usulni asosiy gismida juda tez ishlashiga bog‘liq. To‘pni uzatishda
asosan panja va barmoqlar bilan harakat qilish kerak, o‘shanda uzatish yo‘nalishini
aniqlash raqibga qiyin bo‘ladi. To*pni gabul gilayotgan sherikni ko‘rish kerak, lekin
unga qarab turmaslik lozim. Uzatish paytida muvozanat holatini saglash lozim,
bo‘lmasa uzatishga mo‘ljallangan yo‘nalish raqib tomondan to‘sib yo to‘p olib
qo‘yilishi mumkin, o‘yinchi esa beihtiyor xato “yugurish™ qilib qo‘yadi (uchinchi
qadam qo‘yadi yoki joyidan siljiydi).

Tahlil va natijalar. To‘pni ko‘krakdan ikki qo‘l bilan uzatish — nisbatan oddiy
o‘yin paytida, raqibning ta’qibi bo‘shroq bo‘lganda, to‘pni yaqin va o‘rta
masofadagi sherigiga aniq va tez yo‘naltirishga imkon beruvchi asosiy usuldir.

Tayyorlov gismi — barmoglari yoyilgan panja bel balandligi to‘pni erkin ushlab
turadi. Tirsaklar bir 0z bukilgan. Qo‘llarning aylana harakati bilan to‘pni ko‘kragiga
tortadi.

Asosiy gism — to‘p qo‘llarni oxirigacha tez tog‘rilash bilan oldinga yuboriladi,
orgaga aylanish harakatini beruvchi panjalar harakati bilan to‘ldiradi.

Yakunlovchi qism: to*pni uzatgandan keyin qo‘llarni bo‘sh tushiriladi, o‘yinchi
to‘g‘rilanadi, so‘ng esa bir oz oyoqlarni bukilgan holatga qaytadi (shunday
yakunlovchi qism uzatishning boshqga usullariga ham xo0s). Agar raqib to‘pni ko ‘krak
balandligida uzatishga halaqit bersa, unda to‘pni shunday yuborish mumkinki, u
sherigi yaqinidagi maydonga urilib, to‘g‘ri unga sapchishi mumkin. To‘pning tez
sapchishi uchun unga ba’zan oldiga aylanma harakat berishadi. Bunday uzatish
paytida oyoqlarni ko ‘proq bukish, qo‘llarni esa to‘p bilan oldinga-pastga yo‘naltirish
lozim.

81



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

Yugoridan ikki go‘llab uzatishdan ko‘proq ragib zich himoya gilayotgan
paytida o‘rtacha masofalarda foydalaniladi. To‘pning bosh ustidagi holati uning
o‘yinchi o‘z sherigiga himoyachi qo‘llarni ustidan aniq uzatishga imkoniyat beradi.
Tayyorlov qismi: o‘yinchi to‘pni bir oz bukilgan qo‘llari bilan bosh ustiga ko‘taradi
va uni bosh orqasiga o‘tkazadi. Asosiy qism: o‘yinchi keskin qo‘l harakatlari bilan,
ularni tirsak bo‘g‘inlarida rostlab va panjalari bilan tez siltash harakat qilib, to‘pni
sherigiga yo‘naltiradi.

Yelkadan bir qo‘llab uzatish to‘pni yaqin va o‘rta masofaga uzatishda
qo‘llaniladigan usuldir. Bunda uzatish uchun eng oz vaqt ketadi va to‘pni yaxshi
nazorat qilinadi. To‘pning uchib chiqish vaqtidagi panjalarning qo‘shimcha harakati
o‘yinchiga yo‘nalish va katta diapazonda to‘pning uchish trayektoriyasini
o‘zgartirishga imkon beradi.

Tayyorlov gismi: qo‘Ini to‘p bilan 0°ng yelkaga olib borishdi (o‘ng qo‘l bilan
uzatishda to‘p o‘ng qo‘l panjasida turadi va ushlash uchun chap qo°‘l bilan yo‘rdam
beriladi, tirsak ko‘tarilmasligi kerak. Shu bilan bir vaqtda o‘yinchi o‘ng tomonga
buriladi.

Asosiy qism: to‘p o‘ng qo‘lda, uni tez rostlashadi va shu zahoti panja bilan
siltash harakatlari va gavda burilishini bajariladi.

Yakunlovchi gism: to‘p uchib chiggandan keyin o‘ng qo‘lda uni biron (lahza)
kuzatib qo‘yadi, so‘ngra pastga tushirishadi. O‘yinchi bir oz bukilgan oyoqlarda
muvozanat holatiga gaytadi.

Yugoridan bir qo‘llab “kryuk” usuli bilan uzatish qattiq ta’qib qgilinayotgan
raqibning ko‘tarilgan qo‘llari ustidan to‘pni o‘rta va aynigsa uzoq masofaga
yuborish kerak bo‘lgan vaqtda qo‘llaniladi (16-rasm).

Tayyorlov qismi: 0‘yinchi yoni bilan uzatib berish yo‘nalishiga tomon buriladi,
qo‘lidagi to‘pni orga-yon tomonga o‘tkazadi — to‘p kaftda yotadi va barmoqlar bilan
ushlab turiladi. O‘yinchi ancha oldinga chigargan boshqa qo‘li bilan uni ta’qib
gilayotgan ragibdan uzoglashadi.

Asosiy qismi: kaftda yotgan to‘pni keskin bosh ustiga oshirib, panjalarini yoyib
sherigiga yo‘naltirish.

Pastdan bir qo‘llab uzatish: yaqin va o‘rtacha masofalarga, raqib to‘pni
yugoriga tutib olishga zo‘r berib harakat qilgan paytda bajariladi. To‘pni sherigiga
raqibning qo‘l ostidan yo‘naltirishadi. Tayyorlov qismi: to‘g‘ri yoki bir oz bukilgan
qo‘lni to‘p bilan orqaga o‘tkaziladi, to‘p kaftda yotadi, barmoglar bilan va
markazdan gochiradigan kuch tufayli ushlab turiladi. Asosiy qism: qo‘Ini to‘p bilan
sonni yonidan oldinga-yuqoriga chiqariladi. To‘pning uchib chiqishi uchun panja
yoyiladi va barmoqlar uni itarib yuboradi. Tayyorlov qism: qo‘Ini to‘p bilan o‘ng
yelkaga olib boriladi, o‘ng qo‘l bilan uzatishda to‘p o‘ng qo‘l panjasida turadi va
ushlash uchun chap qo‘l bilan yordam beriladi, tirsak ko‘tarilmasligi kerak. Shu
bilan bir vaqtda o‘yinchi o‘ng tomonga buriladi.
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Xulosa. Basketbol — tezkorlik, aniglik va jamoaviy hamkorlikni talab
qiladigan sport turidir. O‘yinda g‘alaba qozonish uchun o‘yinchilar bir-birini yaxshi
tushunishi va to‘g‘ri taktika qo‘llashi kerak. Ayniqsa, to‘pni uzatish (pas berish)
o‘yinning muhim qoidalaridan biri hisoblanadi. O‘yinchilar to‘pni jamoadoshlariga
ko‘krakdan uzatish, yerga urib uzatish yoki yuqoridan uzatish kabi usullar orqali
yetkazadilar. To‘pni uzatishda aniqlik, tezlik va to‘g‘ri vaqtni tanlash juda muhim,
chunki noto‘g‘ri uzatma raqib jamoaga to“pni yo‘qotishga olib kelishi mumkin. Shu
sababli basketbol nafagat jismoniy kuchni, balki diqgat, tez fikrlash va jamoaviy
uyg‘unlikni ham rivojlantiradi. Natijada basketbol yoshlar uchun sog‘lom turmush
tarzini shakllantiradigan va do‘stlikni mustahkamlaydigan sport turi hisoblanadi.
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Annotatsiya: Magolada yosh futbolchilar bilan olib boriladigan sport
tayyorgarlik jarayonlarini rejalashtirish va boshgarish, ko‘p yillik tayyorgarlik
bosgichlarida  qurilmaviy,  blokli-modulli  rejalashtirishning ~ zamonaviy
yondashuvlari aniglashtirilgan. Trenirovka jarayonlarini tashkil etish bo ‘limlarga
bo‘lib tayyorlov jarayonlarini tashkillashtirish, blook-modulli orgali yillik siklIni
rejalashtirish va shunga asosan jismoniy sifatlarni takomilashtirish jarayonini
davom ettirish ko ‘zda tutilgan.
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