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Annataciya: Magalada jas gandbolshilardn fizikaliq tayarligi boyinsha ilimiy
qatnaslar bayan etilgen, jas gandbolshilardin fizikalig tayarligin qadagalaw
boywnsha izertlewler alip bariigan ham natiyjeler salistirmall tallangan.

Tayanish sozler: Jas gandbolshilar, tayarlq dawiri, fizikaliq tayarlq, ultwma
fizikalig tayarlig (UFT), arnawl fizikaliq tayarliq (AFT), shidamlilg, kush, tezlik,
tez-kush sipatlari, koordinaciya, jukleme, sport shimigiwlari, baglaw testleri,
pedagogikalig baglaw.

Aunomauyusn: B cmamve usznacaiomcs Hayunvle 632180bl HA HU3UUECK)IO
NOO20MOBNIEHHOCMb  IOHbIX  2AHOOOIUCMO8, NPOBOOAMCS  UCCAe008AHUSL  NO
KOHMpOA0  Qu3u4eckou  NOO2OMOBIEHHOCMU  IOHbIX  2aHOOOIUCO8 U
CPABHUMETIbHBLLL AHANU3 Pe3YTbMAMO8.

Knrwuesvie cnosa: Monoovie ecanobonucmsi, noo02omoSUMENbHbIU Nepuoo,
Guzuueckan noocomoska, oowasn gusuuecxkas noocomoexa (OPDII), cneyuanvras
Qusuueckaa noocomosxka (C®@II), svinociusocms, cuia, cKOpocms, CKOPOCHMHO-
CUNOBble  Kawecmea, KOOPOUHAYUS, HA2py3Ka, CHOPMUBHble MPEHUPOBKU,
KOHMPOJIbHble Mmecmbl, Nedda2o2utieckoe HabaoeHue.

Abstract: In the following article reasoning about scientific theories of young
handball players preparation, researching on controlling readiness of young
handball players and results were analysed comperative.

Keywords: Young handball players, preparatory period, physical training,
general physical training (GFT), special physical training (SPT), endurance,
strength, speed, speed-strength qualities, coordination, load, sports training, control
tests, pedagogical observation.

47


mailto:Buxarbay.1989@mail.ru

Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filiah
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

Kirisiw. Zamanagoy sportta tabisqa erisiw sharti - bul jogar1 mamanliqtagi
sporshilardi tayarlawdi optimallastiriw ham de tayarliq dawirinde fizikaliq sipatlardi
jetilistiriwdin jana texnologiyalarin islep shigiw hdm de &melge asiriw bolip
esaplanadi.[3].

Jas éawladti hér tarepleme: aqiliy, adep-ikramliliq ham fizikaliq jaqtan
rawajlandirnwda dene tarbiyast hdm sport tiykargi ormnlardan birin iyeleydi.
Shidamliligt1 arttinw ushin bir qatar génigeler 6z metodikasin usinis etken. Biraq
hazirgi kiinde gandbolshilard: tayarlawda tezlik-shidamliliqqa az itibar berilmekte.
En daslep, balaliq dawirinen baslap sport juklemelerin jags1 bolistiriw kerek, tezlik
shidamliliqt1 rawajlandiniwga tlken itibar qaratiw kerek.

Gandbolshinin  shinigiw  waqtinda berilgen juklemelerge shidamlilig,
organizmnin shidamsizliq koérsetkishi  jumis gabiletinin  paseyiwi menen
tusindiriledi. Gandbolshinin shidamliligl oyinnin joqar1 tempte dawam etken waqti
ham putkil jaris dawaminda saglangan jagday1 menen 6lshenedi [2].

Oy procesinde sporshiga tomendegi talaplar qoyiladi: ulken kolemdegi
jumistt orinlaw ham jumis iskerligin jogart darejede uzaq waqit dawaminda uslap
turiw, bul gandbolshilardin bulshiq et, jurek-qgan tamir sistemasi, nerv sistemasi
iskerligin ham ayrigsha jumisti ormlap atirganda isleytugin shimgiwlardi, putkil
jarista ormlay aliw gébiletine baylanish [3].

Shidamliligtin ken ménisi astinda organizmnin unamsiz tasirlerdi saplastirtw
qabileti tusiniledi. Fizikaliq tarepten shidamliliq bul sporshi organizminin turli
joqar1 darejedegi fizikaliq joklemelerge shidam bere aliw gabileti [4].

Tayarliq dawirinde shimigiwdin tar shenberde otkeriliwi organizmnin plastik
tamiynati nizamshiligina tuwr1 kelmeydi, sebebi eki tdrepleme oy oOtkeriliwinin
kobeyiwi, fizikaliq sipatlardi jetilistiriwdin bir tareplemeliligi - bulardin barlig1 bizin
gandbolshilarimizdin tayarhiginin artta qalip ketiwine sebep bolmaqta. Fizikaliq
sipatlardi qadagalaw har qiyli testlerdi qollangan halda kompleksli bahalaw, aniq bir
sipattin rawajlaniw darejesin bahalaw, sipatlardin korinis tarlerinin rawajlamiw
darejesin bahalawdan ibarat. Bunin natiyjesinde gandbolshilardi jarisqa shekem
fizikaliq sipatlardi joqar1 darejege koteriw sheshiledi [2].

Izertlewdin magqseti. Temaga tiyisli ilimiy-pedagogikaliq 4adebiyatlardi
uyreniw.

Izertlewdin waziypasi. Jas  gandbolshilardin  fizikaliq tayarligin
rawajlandiriwda tayarliq ddwirine shekemgi ham tayarliq ddwirindegi juklemelerdin
teoriyallqg ham ameliy tiykarlarin izertlew hdm matematikaliq-statistikaliq usillar
arqali salistiriw.

Izertlewdin aktualligi. Tallaw dawirinin tiykargr waziypalart organizmnin
funkcional imkaniyatlarin arttiniw, uliwma fizikaliq tayarliqti jagsilaw ham
gandbolsh1 ushin zarar bolgan fizikaliq sipatlardi jetilistiriwden, texnikalig-
taktikaliq hareketlerdi iyelew ham jetilistiriw, olardi amelge asiriwdagi
kemshiliklerdi saplastiriw, erk-iqrar ham ruwxiyliq sipatlardi tarbiyalawdan ibarat.
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Tayarliq dawirinin aqirinda texnikalig-taktikaliq tayarliq hareket konlikpelerin
ham taktikaliq pikirlewdi jetilistiriwge qaratiladi. Tayarliq ddwiri eki basqishqa -
uliwma ham arnawl tayarliq basqishlarina bélinedi. Uliwma tayarliq basqishinda
jedellikke itibar berilse, arnawli tayarliq basqishinda shinigiw shinigiwlari top penen
orinlanadi [1].

Sport shinigiw teoriyasinda, tayarliq dawirinde uluwma tayarliq bir gansha
jogan texnikalig-taktikaliq darejege erisiwge alip keliwshi sporshi organizminin
funkcional imkaniyatlar1 déarejesin ham fizikaliq sipatlardi jogarilatiwga
bagdarlangan fundamental tayarliq déwiri esaplanadi. Tayarliq dawirinin jeke
waziypast oyin natiyjeliligi hdm tamashagdy boliwina baylanisli bolgan, jogari
darejedegi fizikaliq tayarliq ham arnawh fizikaliq hareket sipatlarina erisiw
esaplanadi[4].

Tayarliq dawirinde jas gandbolshilardin fizikaliq tayarligin rawajlandiriwda
teoriyaliq ham ameliy tiykarlarinin jana forma ham usillarin islep shigiw.

Fizikaliq tayarliqti rawajlandiriwda shugillaniwshilardin fizikaliq shimigiwlardi
Ozlestiriw jagdaylarin tyreniw.

Izertlewdin metodlari:

1. Adebiyatlardif sholiw1 ham talgilaw.

2. Pedagogikaliq qadagalaw.

3. Matematikaliq ham statistikaliq usillar.

4. Salistirtw, 6lshew ham testlew.

Izertlewdin obyekti. Respublikaliq olimpiya rezervleri kolledji gandbol
qanigeligi tarbiyalaniwshilarinin tayarliq dawirindegi oqiw-shinigiw procesinde
izertlew jumislar1 alip barildi. Bul izertlewde 14 jas 6spirim gandbolshilardin
fizikaliq tayarlig1 qadagalawga alindi ham izertlew otkerildi.

Jas gandbolshilardin fizikaliq tayarligin baglaw magsetinde tanlap alingan
tajirtybe toparman izertlewden aldin ham keyin ameliy testler alindi, natiyjeler 1-
kestede korsetildi.

Sport ameliyatinda oOlshew natiyjelerinin  terbeliwshenligi  variaciya
koefficientinih manisine baylanish tomendegishe bahalanadi:

- 0+ 10% bolsa, kishi;

- 11 +20% bolsa, ortasha;

-V >20% bolsa, ulken.

Shugillaniwshilardin tayarliq déwirinde fizikaliq tayarhigi qay darejede
ekenligin test natiyjelerinin ortasha korsetkishlerin salistinw arqali anlatiladi.
Ortasha korsetkishlerin salistiritwda shugillamwshilarda otkerilgen izertlewge
shekemgi ham keyingi qadagalaw testleri korsetkishlerinin ortasha arifmetikaliq
manisi ham ortasha kvadratliq awisiw ( L) hdm de shashiraw normasin bildiretugin
salistirmali korsetkishler (variatsiya koefficienti, V) salistirildi.

49



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

1-keste
Jas gandbolshilardin fizikaliq tayarhgin qadagalaw boyinsha alingan test natiyjelerinin
salistirmah analizi (X=14)

Sahstirmah
Ne Test Izertlewdin basinda Izertlew juwmaginda osiw i i P
B V,%| S _ V,%| S %3
X=xo X=xo
1. | 30 metrge juwinw 5.96+0,56 940( 0.15 5.07+£0.45 8.88 | 0.12 1493 4.64 |<0.001
(sekund)
Turgan jerden tish 5.56+0,56 5.97£0,57
2. atlap sekiriw 9.53| 0.14 9,551 0.15 737 197 | =0.05
(metr)
Salmag: On 17.04£1.67 |(9.80| 045 19.16+1.84 9.60 | 0.49 12.44 3.19 | <001
15kg qol
3. topt1
uzaqliqqa| Shep 8.54+0.84 984( 022 9.67+0.91 941 | 024 13.23 341 | <001
ilagtirw qol
(metr) Eki 9.04+0.89 985| 024 10.34+0.99 957 | 0.26 14.38 3.65 | <0,01
qol
100 metrge 27.97+1.16 26.02+1.14
4. | moki tanizli juwinw 4.15( 031 438 | 0.30 -6.97 449 |<0.,001
(amawli) (sek)
5 “Kuper test1” 2945.7£276,35 |9.38 | 73.86 |3283.64+301.61| 9.19 |80.61 11.47 3.09 | <001
(metr)

Demek, shugillaniwshilardin tayarliq dawirinde fizikaliq tayarligi jagdayinin
korsetkishleri tajiriybenin basinda ham aqirinda 30 m ge juwiriwda ham 100 m ge
shutik tarizli juwiriwda ayrigsha, turgan orninan ush atlap sekiriwde kishi normani,
“Kuper testi” ham salmagi 1,5 kg topti uzaqliqga 1laqtinwda ortasha normani
bildiredi.

Test natiyjeleri korsetkishlerinin terbeliwshenligin variaciya koefficientinde
salistirganda gandbolshilardin tayarliq ddwirinde fizikaliq sipatlarin jetilistiriw
natiyjesinde tdjiriybe basinda alingan test natiyjelerine salistirganda tajiriybe
aqirindag natiyjeler procentlerde de azayganligin korsetti.

Juwmag. Juwmagqlap son1 aytiw mimkin, tayarliq ddwirinde gandbolshilardin
fizikaliq tayarligin rawajlandiniwdi tallaw magsetinde izertlewdin basinda ham
aqurinda testler alindi, natiyjeler talqilandi ham natiyje korsetkishleri jas
gandbolshilardin fizikaliq tayarligin belgileytugin test natiyjelerinin ortasha
korsetkishleri salistirilganda tayarliq darejesi sezilerli darejede 6skeni aniglandi.

Paydalanilgan adebiyatlar:

1. Pavlov Sh.K., Abdalimov O.X., Yusupova Z.Ye.. Gandbol nazariyasi va
uslubiyati.-T.: “Fan va texnologiya”, 2017, 448 bet.

2. Pavlov Sh.K., Abduraxmanov F.A., Akramov J.A. Gandbol: JTI uchun
darslik.

3. JIax B.. KoopauHallmOHHBIX CIIOCOOHOCTEM; MAarHOCTHKA U pa3BUTHE - M;
TBI'.JluBu3uH., 2006 - 295c.

50



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

4. Tulaganov Sh.F., Muminov A.Sh., Injuries in handball players and ways to
prevent them - Journal of Critical Reviews, 2020

5. TynaranoB UI.®. Tlokazarenn (u3uveckod MOATOTOBICHHOCTH
raHg00JUCTOB MOJIOICKHOW cOOpHOM KomaHnbl PecryOnmku Y30ekucTaH,
CnoptuBHsbie urpsl, 2022. No3.

6. Kerimov F.A. Sport sohasidagi ilmiy tadgiqotlar. Toshkent, 2004.

7. MymunoB A.Ill. Metosas! yinydiieHus SKCTPEHHOW MEIUIIMHCKONW TTOMOIIIH
IIpU MOJUTPaBMeE (COBpEMEHHBIE acniekThl) //EBpazuiickuil >kypHain METUIMHCKUX U
ecTecTBeHHbIX HayK. - 2023. - T. 3. - No. 1 Yacts 1. - C. 152-155.

8. Mo‘minov A.Sh. Malakali gandbolchilarning texnik harakatlarini
takomillashtirish //Fan-Sportga. — 2023. — Ne. 1. — S. 12-15.

9. Mo‘minov A.Sh. Gandbolchi-talabalarda tanani chap va o‘ng tomonga
aylantirish ta’sirida vaqt-oraligni farqlash reaksiyalarining o‘zgarish dinamikasi
/[Fan-Sportga. — 2022. — Ne. 1. — S. 42-44.

10. Ax6apoB A., Amnamyparos I1I. 1., Opuazapos I'. H. Koppensius mexay
AHTPOTNIOMETPUUECKUMH TapamMeTpaMy U JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTBHIO CTYJICHTOB
HECMOPTUBHBIX (PaKkylIbTeTOB //IHHOBAalMOHHBIE TEXHOJOTMH B CHOPTE U
(bU3UYeCKOM BOCTIMTaHHH MopacTaroriero nokonenus. - 2020. - C. 207-210.

11. Dpnazapo I'. H., Axb6apoB A., AmramypatoB III. I. MonuTopunr
310pOBbhECOEperaronux TEXHOJOTUH B y4eOHOM mpolecce cryaeHToB, Hayka
CErOJHS: MPOOJEMBbl U MYTH PEIICHHUS: MaTepuaIbl MEXKIYHAPOJHOW HAy4HO-
npakTuaeckoi koHdepenmnuu," 25 mapta 2020 r., -Bonorga, OO0 "Marker," 104 c.,
978-5-907341-01-2, ¢.90-91.
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Annotatsiya: So ‘nggi yillarda asrlar davomida mardlik, bag ‘rikenglik,
olijanoblik va halollik timsoli sifatida gadrlanib kelingan, erkin kurash sport turi
bilan shug ‘ullanuvchi sportchi qizlar mashg ‘ulotlar jarayonini yaxshilashga
alohida e’tibor qaratilmogda. Erkin kurash bilan shug ‘ullanuvchi qizlarni
tayyorlash tizimini takomillashtirish o ‘quv-mashg ‘ulot jarayonini tashkil etish va
mazmuniga, musobaqga faoliyatini rivojlantirish an’analariga mos ravishda maxsus
tayyorgarlik vositalarini tanlashga yangi uslubiy yondashuvlarni izlab topishni
talab etadi.
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