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Annotaciya: Bul maqgalada har turli usilda uzatpalardr amelge asiriwshi jas
stol tennisshi balalardin jaris iskerligi procesin uyrenedi ham de har turli usilda
uzatpalardr amelge asirip bartwshi stol tennisshilerdin jaris iskerligi procesinde jol
qoyugan kemshiliklerdi saplastiriwdin natiyjeli jollar: aniglanad.

Tayamish sozler: Fizikalig sipatlar, hujim, qorgamw, uzatpalar, fizikalig
rawajlamw tez patli uzatpalar, nakat.

Aunomayun: Aunomayus. B Ooaunoli cmamve paccmampusaemcs npoyecc
COPEBHOBAMENbHOU 0esIMebHOCU IOHbIX MEHHUCUCTO8, BbINOIHAIOWUX nepedayu
PABTUYHBIMU  CROCOOAMU, U ONPeOensiomcss IP@exmushvie nymu yCmpaHeHus
HeodoCmamko8, OONYWEHHbIX 8 NPOYecce COPEeBHOBAMENbHOU OesIMEbHOCMU TOHbIX
MEHHUCUCMO8, BLINOIHAIOWUX Nepedayu PazIuiHbIMU CHOCOOAMU.

Kntouesvie cnosa: Dusuueckue rauvecmea, amaxa, 3awuma, nepeoayu,
Quzuueckoe pazsumue, bblcmpule nepeoadu, HaKam.

Abstract: This article examines the process of competitive activity of young
tennis players performing passes in various ways and identifies effective ways to
eliminate shortcomings in the competitive activity of young tennis players
performing passes in various ways.

Keywords: Physical qualities, attack, defense, passes, physical development,
fast passes, nakat.

Kirisiw. Zamanagdy sport ameliyatinda tabisqa erisiw ham iyelep turgan ornin
saglap qaliwdin zartr shartlerinen biri jaris qagiydalarinin 6zgeriwin esapqa algan
halda sportshilar tdrepinen shinigiwlardi optimallastirtwdin jana usil ham qurallarin
islep shigiw bolip esaplanadi.

Magqgset - stol tennisi boyinsha jas oymshilarimizdi hareketlendiriw
shimigiwlarinin natiyjeliligin joqarilatiw har qiyl usildagi korsetiwler, jarislar ham
har qiyli doshq oyinlari.

Izertlew jumisinin waziypalar.

1. Jas stol tennisi oyinshilarmin har tarli usilda top uzatiwlarin orinlawdagi jaris
procesin uyreniw.

2. Stol tennisi oyinshilarinin har tarli usillarda top uzatiwlarin orinlawda jaris
procesinde jol qoygan kemshiliklerin saplastirtwdin natiyjeli usillarin aniglaw.

Izertlewdi sholkemlestiriw metodlarl. Daslepki tayarliq basqishinda stol
tennisi boyinsha jas oyinshilardin tayarliq darejesin tyreniw magsetinde analiz
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otkerildi. 12 ayhig baglaw dawaminda 50 den aslam 6z-ara jarislar tallandi. Baglaw
jumislari stol tennisi boyinsha Qaragalpagstan respublikas: chempionatinda alip
barildi.

Izertlew natiyjeleri ham talgilaw. Bizin izertlewimizde oqiw jili dawaminda
Jas tennishilerdin texnikaliq tayarliq korsetkishleri uyreniledi mamleketimizde
jumis ahp barip atirgan sport mekteplerinin baslangish tayarliq toparinda
shimigatugin ham har tarli usillarda uzatiwlard: orinlaytugin stol tennisi ham de
texnikalq tayarlig ushin tan bolgan gasiyetler. Hareketler ham olardin natiyjeliligi

uyrenilip, alingan natiyjeler tomendegishe taliglandi.
1-keste
Har qiyh usillarda paslardr orinlaytugin stol tennisi jas oyinshilarinin texnikahq tayarhq
kérsetkishleri (n=24)

Ne Qosimshalar Apiway1 hareket Kombinaciyahq tasir
% %
1. Tez uzatiwlar 60 40
2. Paslar kushli soqqi menen beriledi 55 45
3. Qars1 hujimdegi soqqilar 45 55
4. On ham shep tarepten hazil 65 35
5. Top sprint uzatiwi 50 50
6. Qatesiz 40 60
7. On gol menen soqq1 beriw 45 55

Keltirilgen magliwmatlard: talgilap, jas stol tennisi oyinshisi dene tarbiyasi
ham sport penen shugillaniwga kerekli darejede tayarlanbaganligi aniglandi arnawh
fizikaliq shinigiwlar menen.

Alingan natiyjelerde stol tennisi boyinsha jas tennisshilerde tez uzatpalar
apiway1 hareketlerde 65% ti, kombinaciyalangan hareketlerde bolsa 35% ti qurad:
(1-keste). Kushli sogqidan beriletugin uzatiwlar apiwayi hareketlerde 55% ge,
kombinaciyalangan hareketlerde 45% ge ten ekenligi amiglandi. Keyingi hajimge
gars1 uzatpalarda 45% apiway1 ham 55% kombinaciyaliq hareketlerdi kordik. Stol
tennisi oyinshi jaslarimizda on ham shep tarepten aniq soqqgilard: orinlawda 65%
sportshilarda apiway: hareketlerdi, sonday-ag, 35% oyinshilarda arnawl: fizikaliq
tayarhgtih  sahistirmali  tomen  darejesin - bagladiq.  Otkerilgen izertlewdin
isenimliligin ayreniw maqgsetinde stol tennisi oyinshilarinin texnikalig-taktikaliq

hareketleri korsetkishleri toparlar boyinsha 6z aldina talgiland:.
2-keste
Jas stol tennisi oyinshilarinin texnikahq tayarhq korsetkishleri, har tarli usildag paslardi
orinlawshilar (n=24) (jil agiry)

Ne Qosimshalar Apiway hareket % Kombinaciyaliq
tasir %

1. Tez uzatiwlar 65 35

2. Paslar kushli soqq1 menen beriledi 50 50

3. Qars1 hujimdegi soqqilar 40 60

4. On ham shep tarepten hazil 60 40
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o. Top sprint uzatiwi 45
6. Qatesiz 55
7. On qol menen soqq1 beriw 50 50

Stol tennisinde har quyli usildagi uzatpalard: orinlaw travmatizm koérsetkishleri
izertlewge shekemgi korsetkishlerge salistirganda jagsilandi. Koérinip turganinday,
65% balalar korsetilgen waqit ishinde apiwayi hareket penen tez jetkerip beriwlerdi,
45% balalar bolsa aralas usildag: jetkerip beriwlerdi orinlay aldi. Apiway1 harekette
shep ham on tarepten anig soqq: beriwler 60% ti, kombinaciyalig ushiriwlarda 35%
ti qurad: (2-kestege garan).

Jas stol tennisshilerdin apiwayr uzatpalar sant 55%, kombinaciyalasqan
uzatpalar san145% ti quradi. Joqarida korsetilgen 6zgerislerge duris tayarliq koriwge
qaratilgan metodikaliq ham &meliy shimigiwlar arqali stol tennisinin jas
oymshilarmin fizikaliq tayarligl jogar1 darejedegi sisteman1 galiplestiriwge tiykar
jaratadi dep oylaymiz.

Fizikaliq tayarliq barisinda jas stol tennisshilerine erte jasinan juklemeler beriw
natiyje beredi.

Pedagogikaliq analiz natiyjeleri korsetiwinshe, jas stol tennisshilerdin
mamleketimizdin saylandi komandas1 quramina kiriwi ushin, olardin sportshilar: har
turli jarislarda abirayli ormlardi iyelewi kerek. Bunin ushin jas stol tennisi
oyinshilarinin shinigiw procesinde birinshi elementar hareketlerdi jetik 6zlestiriwi,
tezlik sipatlarinin  korsetkishlert de joqart darejede boliwi zarar. Tayarliq
shimigiwlarinda olardan texnikaliq ham taktikaliq tayarhiqtin joqar1 darejesin
korsetiw talap etiledi. Alingan natiyjeler ham belgilengen korsetkishler tiykarinda
zarur usinislar ham korsetpeler islep shigildi.

Qisqasha mazmuni. Hesh birimizge sir emes, jas stol tennisi oyinshilariin
texnikast  ham  hareket konlikpeleri  shimigiw  procesinde  qaliplesedi.
Mamleketimizge maman qanigelerdi shaqiriw hdm olardin usillarinan paydalangan
halda basqa bagdardagi harekettin dastiriy emes traektoriyalarin jaratiw da jas
sportshilarimiz ushin bir qatar qolayligqlar jaratadi. Izertlew nétiyjelerinin
dispersiyasin analiz qiliw barliq belgilerdin tarqaliwi tajiriybe basinda da halsiz
bolganligin korsetedi, bul bizin pikirimizshe sistematikaliq balalar ushiraytugin
uyretiwshilik tasir. Arnawli adebiy ham basqa da malimleme dereklerinen alingan
materiallar jas sportshilardin shimgiw-tarbiyalaw procesinde 6zin-6zi basqariw
usillarinan kenirek paydalaniw imkaniyatlarin tariyiplew imkaniyatin beredi.

Sportshinin berilgen waziypalarga saykes bolgan ayirim texnikaliq hareketlerdi
orimlaw gabiletlerin bahalaw sistemasin duziw jas stol tennisi oymshilarmin
programmalig-taktikaliq tayarligin optimallastiriw ushin zarur sharayatlar jaratadi.
Stol tennisi boyinsha kop jilliq arnawli fizikaliq ham taktikalig-texnikaliq tayarliqtin
strukturasi teoriyaliq jaqtan jas sportshilardin kineziologiyaliq sistemalarinin jasqa
baylanish rawajlaniw ritmlerine muwapiqliq rejimlerine tiykarlanadi.
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Jogaridagilardin  barligin  natiyjeli  tarbiyahg  jumislarda  uliwma
rawajlandiriwshi ham salamatlandiriwshi shinigiwlar menen birge alip bariw kerek.
Shinigiw procesin modernizaciyalaw, sonday-aq, stol tennisi jas oyinshilarinin
shimigiw procesin optimallastinw har ganday materiallig-texnikaliq resurslardan
(texnologiya, uskenelerden) natiyjeli paydalaniwga garatihwi kerek. Bul bolsa
putkil procesti aniglaw, analizlew ham korrekciyalaw imkaniyatin beredi, jas stol
tennisshiler tarepinen ameliy shimgiwlarda taktikalig-texnikaliqg hareketler
kompleksi boyinsha bilim ham konlikpelerdi iyelew bolsa olarga jogari natiyjelerge
erisiw imkaniyatin beredi. Hareket konlikpeleri ham 6z nawbetinde talantl: sportshi
boliw 6siwge jardem beredi.

Juwmag. Har qiyl shinigiw ham jaris sharayatlarinda stol tennisi oynawshi jas
ospirimlerdin shigiwinin turaghhigin arttinw magsetinde olards jetilistiriw qurallar:
ham usillarin tanlawd: optimallastiriw. Izertlewler dawaminda texnikalig-taktikaliq
hareketlerdi jetilistiriw qurallart ham usillarin tanlawdi optimallastiriw zararligi
dalillendi.
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Annotatsiya: Maqgolada yosh gandbolchilarning chidamliligiga qo ‘yiladigan
talablar, chidamlilikni rivojlantirish va nazorat qgilish usullari hagidagi garashlar
va ilmiy nazariyalar keltirilgan hamda tadgiqot davomida olingan test natijalari
tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Yosh gandbolchilar, chidamlilik, jismoniy tayyorgarlik,
funksional tayyorgarlik, nazorat usullari, testlar, fiziologik ko ‘rsatkichlar, yurak
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