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0‘yin qatanshchisi o°zlarini komandalarini obro‘si uchun kurashdilar va “asir’ga
tushgan o‘rtoqlarini qutqaradilar. Komandali o‘yinlarni o‘ynash o‘qishni birinchi
yilini oxiridan boshlanadi va aynigsa 3-sinfdan boshlab keng qo‘llaniladi.

Xulosa. Xulosa qgilib aytganda respublikaning barcha xududlarida geografik
tuzilishlarga nisbatan o‘ziga xos turli tuman iqlim sharoitlari mavjud. Yilning barcha
fasllarida jismoniy tarbiya va sport sayoxat va xalq milliy o‘yinlari bilan
shug‘ullanish imkoniyatlari yaratilgan. Tabiat inom etgan yaxshi iglim kunlaridan
bolalar yoshlar va umuman barcha yoshdagi kishilar ochiq xavzada sayr qilish,
futbol o‘ynash, yugurishlarda turli xarakatli o‘yinlar bilin shugullanishga
odatlanmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Usmonxojayev T.S., Xojaev. F. Harakatli o‘yinlar. Tashkent, 1992.

2. Shilmanov P. Milliy balalar oyinlari. Nokis, «Qaraqalpagstany», 1996, 23-
bet.

3. Nasriddinov F.N. O‘zbek xalq milliy o‘yinlari. T.: 1993. — 27 b.

4. PacyneB A.T. Hapoansie nonBuxHbie Urpel. T.: 1994.-71c.
5. Rasulev A.T., Pulatov A.A., Qosimova M.U. O‘zbek xalqg o‘yinlari
ularning tasnifi va tavsifi. //O‘quv go‘llanma. T.: 1996. — 98 b.

DENE TARBIYASI HAM DENE MADENIYATININ JAMIYETTEGI ORNI
HAM AHMIYETI

Joldasbaev Paraxat Muratbaevich
Dotsent w.w.a

Innovatsion texnologiyalar universiteti
Sharibaeva Rano Azat qizi

Student

Innovatsion texnologiyalar universiteti
Paraxatjoldasbaev1991@gmail.com

Annotaciya: Bul maqalada dene tarbiyasi tariyxi, rawajlamiwi ham dene
shimigiwwlarimin adam organizmine tasiri keltirilgen. Sonmin menen birge dene
tarbiyast ham dene madeniyatimin jamiyette tutqan orni ham ahmiyeti talqilanadi.
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Abstract: This article presents the history of physical education, its
development, and the impact of physical exercise on the human body. At the same
time, the role and importance of physical education and physical culture in society
are analyzed.
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Kirisiw. Garezsizlik jillart haqiyqiy manisinde Ozbekstan Respublikasinif
sociallig-ekonomikaliq hdm madeniy rawajlaniw keleshegi belgilenip, dinya
jadmiyeti mamleketleri qatarinan munasip orin iyelewge umtiliw jolinda ken kolemli
reformalardi amelge asirtw menen Otpekte. Dunyanin rawajlangan mamleketleri
tajiriybelerin uyreniw, jergilikli sharayat, ekonomikaliq ham intellektual resurslardi
esapga algan halda jamiyet turmisinin barliq tarawlarinda tupkilikli reformalardin
amelge asirilip atirganligi janadan-jana jetiskenliklerge erisiwdi tdimiyinlemekte [1].
Xalqumizdin sociallig-ekonomikaliq hdm madeniy rawajlaniwinda dene tarbiyasi
ham sport taraw1 en ahmiyetli orin iyeleydi. Dene tarbiyasi ham sport socialliq taraw
sipatinda insanlardi fizikalig, ruwxiyy ham manawiy jetik, kdmil insan etip
tarbiyalasa, ekonomikaliq jaqgtan bolsa ondiriwshi subyektler, yagniy insanlardin
den-sawligin ham joqgar1 jumis qabiletlerin tiklew ham bekkemlew arqali
mamleketimizdin ondirisin hdm ekonomikasin rawajlandiniwga 6z ulesin qosadi.
Bizge tariyxtan belgili, dene tarbiyast ham sport tarawi1 har bir jamiyette sol
jaémiyettin ideologiyasina xizmet etedi ham de sol jamiyettin ideologiyasi tésiri
astinda rawajlanip baradi. Mamleketimiz tarepinen garezsizliktin daslepki
kinlerinen baslap barkamal awladti tarbiyalawdin tiykargi faktor: sipatinda dene
tarbiyas1 ham sport tarawina tlken itibar berildi ham mamleketlik siyasattin tiykargi
bagdarlarinin birine aylanip, bugingi kinde de mamleketimiz tarepinen ulken
reformalar alip barilmagqta.

Dene tarbiyasinin payda boliwi adamzat jamiyeti tariyxindagi en dyyemgi
dawirlerdi anlatadi. Dene tarbiyasi elementleri daslepki jamiyette jizege kelgen.
Adamlar 6z aziq-awqatina iye boldi, an awladi, Gly-jay qurdi hdm bul tabiyiy, zararli
iskerlik dawaminda olardin dene gabiletleri - kush, shidamliliq, tezlik 6z-6zinen
rawajlanip bardi.

Aste-aqirn, tariyxity process dawaminda adamlar kobirek belsendi ham
hareketshil turmis tarizin alip bargan, belgili bir dene hareketlerin gayta-gayta
takirarlaytugin, fizikaliq kash koérsetetugin qdwim wakillerinin de kushlirek,
shidamliraq ham nétiyjelirek ekenligine diqqat awdardi. Bul adamlardih dene
shimigiwlari (hareketlerdin takirarlaniwi) qubilisin sanali trde tasiniwine alip keldi.

Izzertlew magseti. Elimizde dene maidebiyati haAm dene tarbiyasinin sotsialliq
ahmiyetin hdm mazmun manisin aship beriw.
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Izzertlew usillan. Izertlewde ilimiy adebiyatlard: tallaw, anketa sorawnamasi,
pedagogikalig baglaw, pedagogikaliq testlew, pedagogikaliq tajiriybe ham
matematikalig-statistikaliq usillardan paydalanilgan.

Natiyjeler ham taloulaw. Ozbekstanda dene tarbiyas: ham sporttin kannen-
kange rawajlanip baratirgant barshemizdi quwandirmaqta. Sporttin, denesi
barkamal insandi galiplestiriwdegi tensiz ahmiyeti songi jillarda hukimetimiz
tarepinen gabil etilip atirgan garar-parmanlarda 6z koérinisin tappaqta. Bul bar
hagiygat. Sebebi dene tarbiyas: ham sport xaliqt: salamatlandiriw ham insan den-
sawligin saglawdin gilti, desek asira s6zlegen bolmaymiz. “Hesh narse mamleketti
sporttay tez danyaga tamta almaydi” degen sozdin tastiyiginimn gtwas: bolip
kelmektemiz.

Dene madeniyati danya xaliglarinin uliwma madeniyati mazmuninan teren orin
iyelemekte. On1 oqitiw, tyreniw ham ilimiy izertlew alip bariw bugingi kunnin
ahmiyetli maselelerinen biri bolip esaplanadi [2].

Dene madeniyatinin daslepki izleri, ulgileri, Jer Orta tenizi atirapinda,
eramizdan buring1 IV asirlerde payda bolgan mamleketlerde (Mesopotamiya)
kobirek ushirasadi. Fizikahig shimgiwlardin mazmuni ham formalar: askeriy
xizmetlerde 6z korinisin tapgan. Bunda, tiykarinan, mergenlik (oqgjay), bel uslap
guresiw, mushlasiw (qol urisi1), dongelekli arbalarda jarisiw éneri ham mergenlik
siyagh iskerlikler ahmiyetli orind: iyeleydi.

Aziya mamleketlerinde. Orta asirlerde ayyemgi dene madeniyati tajiriybeleri
Hindstanda ken targaldi. Bunda gures, ogjaydan oq atiw, juwiriw, at oyinlarinan
paydalanildi. Milliy biyler menen birge xatxa-yog (hind gimnastikasi), yagniy
denenin hareket normalari, maresim (ritual) oyinlari ham basgalar ken targala
basladi [3].

Songi jillar dawaminda, elimiz sportshilari har qiyli xahq aralq jarislarda
mmnan aslam medallardi qolga kirgizdi, olardin 400 den aslami altin medallar.
Hazirgi waqitta boks, dzyudo, erkin guares, korkem gimnastika, awir atletika,
shaxmat ham basga da sport tarleri boyinsha Ozbekstanda galiplesken mektepler
putkil danyada belgili ham atagl.

Bugingi kande dene tarbiya ham sport tarawin xalig arasinda rawajlandiriw,
asirese jaslard tarbiyalawdagi sporttin roline ulken ahmiyetli itibar berilmekte ham
bul bagdarda bir gansha ameliy jumislar baslap jiberildi.

Bugin danyada jaslar xaliqtin misli korilmegen darejede kopshiligin, yagniy 2
milliardtan aslam bolegin quramagta [4]. Bunda 15 jastan 25 jasga shekemgi
nawqiran adamlar jer juzi xalginin derlik 50 procentin qurawi ulken ahmiyetke iye
[5]. Jalgiz Ozbekstannin 6zinde xahqgtia 60 procentten aslamin 35 jasga shekemgi
jaslar qurayd: [6]. Har ganday mamlekettin keleshegin s6zsiz jaslar quradi.

Bugingi kande de o6z tasir shenberin jogaltpay kiyatirgan COVID-19
infekciyasi, adamlardin salamat turmis tarizin jolga gqoyiw ham jeke immunitetti
arttiriwda dene tarbiya ham sporttin orni ganshelli jogar: ekenin korsetip qoyd.
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Ayne hazirgi kunge kelip: “Danya boyinsha 659675056 adam Covid penen awirgan,
olardan 6678336 si 6lim menen juwmaglangan. Elimizde bolsa bul koérsetkish
249045 adam Covid penen awirgan bolsa, 1637 adam gaytis bolgan™.

Putkil insaniyat basina tusken bunday tlken apatt1 jenip 6tiwde adam organizmi
ushin en kerekli ndrse immunitet ekenligi atap 6tildi. Immuniteti kiishli adamlar bul
kesellikti jenil tirde bastan keshirdi, biraq bunin kerisi bolgan adamlarga bolsa dari-
darmagq ta jardem bermedi. Kushli immunitetke bolsa salamat turmais tarizi, paydali
ham sapali azig-awqat onimlerin tutintw ham en tiykargis1 dene tarbiyast menen
uzliksiz ham sistemal1 shugillanip bariw arqali erisiwimiz mimkin.

Salamat turmis tarizin galiplestiriw ham har quyli keselliklerdin aldin aliwdin
tiykargt joli duris sholkemlestirilgen dene héareket méadeniyati, sport, sonday-aq,
den-sawliqt1 saglaw sistemasi bolip tabiladi. Dene hareketi adamnin putkil
organizmindegi agza ham sistemalar jumisin normallastiradi, buzilgan fiziologiyaliq
iskerliklerdin tikleniwine jardem beredi, aqiliy hdm dene belsendilikti arttiradi. Dene
tarbiyasi — den-sawliqti bekkemlewge, adam organizmin ylesimli rawajlandiriwga
qaratilgan uliwma tarbiyanmin ajiralmas bolegi. Jamiyettegi dene madeniyatinin
xaligt1 korsetiwshi belgililerinin biri [7].

“Salamat denede sap aqil” - bul sozler hazirgi jamiyette ahmiyetli bolgan
belgili naqil esaplanadi, sebebi jamiyette salamat ortaliqti1 jolga qoyiw ushin da
salamat pikirli ham de salamat dene boliw1 kerek. Dene tarbiyasi insandi tek dene
jagtan gana emes, al ruwxiy salamathigti jolga qoyiwda da ulken dhmiyetke iye.
Sonday-aq, ruwxiy salamatliqtt qorgaydi, stresske shidamliligin ham qarama-qarsi
jagdaylard1 sheshiwde nétiyjelilikti arttiradi. Dene tarbiyasi sabaqlarinin barliq
mektep, kollej hdm jogar1 oqiw orinlarinda engiziliwinin sebebi de usinda.

Sapali dene tarbiyasi bagdarlamalar1 barliq oqiwshilardin putkil omiri
dawaminda dene jaqtan belsendi boliw1 ushin fizikaliq kompetenciyani, den-sawliq
penen baylanish tayarligin, 6z-6zine juwapkershilik ham dene xareketi jumislarinan
zawiqlamiwin arttinw ushin zarar [8]. Sonih menen birge, dene tarbiyasi ham dene
madeniyati bir-biri menen tig1z baylanish proces bolip esaplanadi.

Dene madeniyatt - adamnin qabiletlerin dene ham intellektual jaqtan
rawajlandiriw, onin dene hareketi belsendiligin arttiriw ham salamat turmis tarizin
qaliplestiriw, sonday-aq, jamiyetlik beyimlesiw maqsetinde jamiyet tdrepinen
jaratilgan ham paydalanilatugin qadiriyatlar ham bilimler jiyindisi.

Dene madeniyati, sonday-aq, dene madeniyati1 sipatinda da tanilgan. Sonin
menen birge, dene madeniyatina terenirek qaraytugin bolsaq, dene madeniyatt,
filosofiya, rejim yamasa turmis tarizi, salmaqli shimigiwlar, parhez, aerobikaliq
hareket, sport jarislar1 ham aqiliy tartip siyaqli qurallar arqali maksimal dene
rawajlaniwina umtiladi. Arnawl artigmashliglarga den-sawliq, sirtqi korinis, ktsh,
shidamliliq, tezlik hdm uliwma dene tayarligi, sonday-aq, sport penen baylanish
shimigiwlarda kobirek sheberlik kiredi.
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Dene tarbiyast ham dene madeniyati jamiyettin rawajlaniwi, adamlardin
natiyjeli miynet etiwi, aqiliy imkaniyatlarinin rawajlaniwi, ruwxty pakleniw ham
keleshek awladlardin fizikaliq jagdayina tikkeley tasir etedi. Sonin ushin da mektep
ham kollejlerde, jogar1 oqiw orinlarinda, asirese joqari askeriy oqiw orinlarinda
fizikaliq tayarliqqa ulken itibar qaratiladi.

Dunya den-sawlhiqti saglaw sholkemi (DDSSh) magliwmatlarina kore, jas
balalar salamat deneni saglaw ushin haptesine keminde 3 ret kunine 60 minut
fizikaliq shinmigiwlar menen shugillaniwi usinis etiledi [9].

Insannin fizikaliq hareketlerge beyimlesiw processinde de dene madeniyatinin
ornt bar. Bul iskerlik tarawimin o&zgesheligi “beyimlesiwshen” qosimsha
aniqlamasinda sawlelenedi, bul den-sawlig1 boyinsha mashgalalar1 bolgan adamlar
ushin dene tarbiyasi qurallarinih magsetin atap otedi. Bul sonm1 korsetedi, dene
madeniyati 6zinin barliq korinislerinde denedegi on morfo-funkcional 6zgerislerdi
xoshametlewi kerek.

Dene madeniyati kop qirli jamiyetlik qubilis bolip, ol xalhqtin barliq
qatlamlarin rawajlandiriw ham tarbiyalawga kushli tasir korsetedi.

Uliwma alganda, dene madeniyatinin en 4hmiyetli 6zine tan funkciyasi
adamnin fizikaliq iskerlikke bolgan tabiyiy gdjetsiniwin qanaatlandiriw imkaniyatin
jaratiw ham sol tiykarda turmista zarGr fizikaliq imkaniyatlardi tamiyinlew bolip
tabiladi [9]. Dene madeniyati haqiyqiy (dmeliy) hdm ideal (aqiliy) iskerliktin birligi.
Bul iskerlik barisinda shaxs jamiyetlik ham tabiyiy ortalig penen baylanis ham
qatnasiqlarga kirisedi [10].

Putkil jaAmiyet madeniyati siyaqli dene méadeniyati da har tarli procesler hdm
qubilislardin jeterli darejede ken shenberin 6z ishine aladi: 6zine tan 6zgeshelikleri
menen adam denesi, adamnin fizikalq jagday1, onin fizikaliq rawajlaniw procesi,
iskerlik qurallarmin belgili bir formalarindagi sabagqlar, joqaridagi bilimler,
qajetsiniw, qadiriyat bagdarlari, jamiyetlik qatnasiglar menen baylanisli boladi.

Sonday-aq, shaxstin dene madeniyatin qaliplestiriw dene madeniyatinin
magseti esaplanadi. Bilim beriw sistemasina tan bolgan en dhmiyetli gumanistlik
natiyjeler - bul salamatlandiriw, dem aliw, reabilitaciyalaw, salamat turmis tarizin
qaliplestiriw magqsetinde fizikaliq shinigiwlardan paydalaniw ushin zartr bolgan
dene madeniyatina bagdarlangan bilim, konlikpe ham uqipliglar bolip tabiladi.
Sonin menen birge, salamat, fizikaliq belsendi turmis tarizi hdm ogan erisiwge
jadmiyetlik qatnasiglardin qadiriyat bagdarlarin galiplestiretugin bilimler ulken
ahmiyetke iye. Aqir-ayaginda, uliwma dene tarbiyasi salamat ham majburiy fizikaliq
belsendi turmis tarizi k6zqarasin galiplestiriwi kerek.
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1-keste
Elimizde song jillarda xahqtin salamathq darejesin belgilep beriwshi Alpamis ham
Barshinay normativ teslerinin respublika kolemindegi korsetkishi

Jami Solardan oqiwshilar sam
Uluwma bilim | Akademiyaliq | Kasib-6ner Joqar
beriw tilseylerde kollejlerinde oqIw
makemelerinde ormlarinda

Ozbekstan 4810,6 4402,2 40,9 269,2 98,3
Respublikasi
Qaragalpaqgstan | 298,6 281,2 2,8 8,6 6,0
Respublikasi
Walayatlar:
Andijan 150,9 136,2 1,4 11,3 2,0
Buxara 362,3 327,0 3,2 19,2 12,9
Jizzax 265,7 2545 1,1 4,9 5,2
Qashgadarya 340,2 308,0 4,7 22,9 4,6
Naway1 176,3 162,4 3,4 3,2 7,4
Namangan qalast | 512,6 479,9 51 22,9 4.6
Samargand 528,5 422,3 5,0 91,5 9,7
Surxandarya 300,2 283,8 0,6 6,9 8,8
Sirdarya 168,4 145,2 1,2 19,7 2,4
Tashkent 335,3 308,4 1,0 13,5 12,4
Fergana 650,4 630,6 1.4 14,2 41
Xorezm 366,1 350,4 4,0 8,0 3,8
Tashkent galast 355,1 312,3 6,0 22,4 14,4

Joqarida keltirilgen natiyjelerge bola soni aytiwga boladi elimizde dene
tarbiyast ham sportt1 jonede galabaliq sportti elede xalq arasinda ken en jaydiriw
maselesi bugingi kannin aktual mashgalasi bolip qalmaqta.

Otkerilgen izertlewlerden alingan maghwmatlardi tahqlaw tiykarinda
tomendegi juwmagqlarga kelindi:

Joqaridagilardin har biri madeniyat dlemine tek gana insannin socialliq jagtan
qaliplesken fizikaliq paziyletlerin emes, al socialliq iskerliktin minez-quliq
normalar1t ham gagiydalar, tarleri, formalar1 ham qurallarin 6z ishine algan kenirek
sistemanin elementleri sipatinda kirgizilgen.

Juwmagq orninda som1 atap otiw orinli, Dene madeniyat: Ozbekstan sistemast
insanlardi tek fizikaliq emes, al ruwx1y barkamal etip tarbiyalawga, jaslardi socialliq
miynetke ham Watandi qorgawga tayarlawga xi1zmet etedi.

Demek, dene madeniyati quramali socialliq qubilis bolip, ol tek fizikaliq
rawajlaniw maselelerin sheshiw menen sheklenip qalmastan, jamiyettin adep-
ikramliliq, tarbiya tarawindagi basqa da socialliq waziypalarin atqaradi. Hazirgi
zaman jamiyeti jas awladtin fizikaliq jaqtan barkamal, salamat, quwanishli bolip
Osip jetilisiwinen mapdar.
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Aunnomauusn: B cmamve paccmampusaomcs HaAyYHo 000CHOBAHHbLE NOOX0ObL
K Nno02omoeke Jneckoamiaemos 6 eospacme 13—15 nem Kk copeenosamenvHoU
dessmenvHocmu. AKmMYanbHOCMb UCCAe008aAHUS 00YCI08IeHAd HeobX00UMOCHbIO
PAYUOHATILHO20 NAAHUPOBAHUS MPEHUPOBOUHO20 NPOYECCA C YUEMOM BO3PACMHBIX
MOPDHODYHKYUOHATBHBIX 0CODEHHOCIEU NOOPOCMKOB U MPeOOBAHUL COBPEMEHHO20
cnopma. llenvio uccnedosarnus aensemcsi 060cHo8anue 3PHeKmusHoOl cucmemol
N0020MOBKU FOHBIX 1e2KOAmiemos Ha dmane HaydalbHoU cneyuanuzayuu. B pabome
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