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Annotatsiya:  Ushbu  magolada  badily = gimnastikada  harakat
koordinatsiyasining rivojlanish bosgichlari va ularni baholash usullari tahlil
gilinadi. Harakat koordinatsiyasi sportchining texnik mahorati, aniglik va harakat
uyg ‘unligini  ta’'minlovchi  muhim  omildir. Tadgigotda turli  yoshdagi
gimnastikachilar misolida koordinatsiyani rivojlantirishga garatilgan mashglar
tizimi va ularning samaradorligi ko ‘rib chigiladi. Shuningdek, koordinatsiyani
aniglashda foydalaniladigan testlar, kuzatuv metodlari va baholash mezonlari
asoslab beriladi. Natijalar badiiy gimnastikada yuqori sport natijalariga erishishda
harakat koordinatsiyasining muhimligini ko ‘rsatadli.

Kalit so‘zlar: badiiy gimnastika, harakat koordinatsiyasi, koordinatsion
gobiliyatlar, rivojlanish bosgichlari, baholash usullari, sport mashglari, texnik
tayyorgarlik, egiluvchanlik, test usullari, sportchilarni tayyorlash.

Annomayuna: B OaHHOU cmambe aHATUSUPYIOMCA IMANsl  PA3eUumus
KoopduHauuu 0BUIICEHULL 8 xydoofcecmeeHHOﬁ CUMHACIUKE U MEmOoObl UX OUEHKU.
Koopounayus Osudicenuii  sensemcst 8axcHvlm (haxkmopom, obecnedusarouum
mexHu4ecKoe macniepcnieo cnopmcemend, mo1YHocms U Koop()uﬂauwo osuoicenutl. B
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ucciedo8anuu pacemampueaemcs  cucnema ynpaofcnenuﬁ, HAnNpaeJjeHHblx HA
pazsumue KoopouHayuu, u ux 3QghekmusHocms Ha npumepe SUMHACMO8 PA3HO20
eo3pacma. Taxowce o0bocHoOBAHDI mecmbol, UCNOJIb3yemble ons onpedeﬂeﬂu}z
KOOpOuHayuu, Memoovl HaOM0O0eHus u Kpumepuu oyeHku. Pezyromamor
nokKasvlearom 6B6dIHCHOCMb Koopduuauuu OBUMICEHUL 6 OOCMUNCEHUU BblCOKUX
CNnopniueHblx pe3yiibmamaoe 6 xydoofcecmeemloﬁ cUMHAacmuke.

Knroueeswte cnosa: xydoofcecmeeﬂﬂaﬂ CUMHACMUKA, Koopduﬂauuﬂ OBUIICEHUL,
KOOpaMHaI/;MOHHble CI’ZOCO6HOCWZM, amansl paseumiu, Memoowl OU€EHKU,
CnopmueHble YNpastCHEeHUA, MEeXHUYeCKas HOOZOWZOGKCZ, 2u6KOCI’I1b, mecmoesle
]I/len”lOabl, Nn0020mMoe6Ka CNOpmMcCMeEHRO86.

Abstract: This article analyzes the stages of movement coordination
development in rhythmic gymnastics and methods for assessing them. Movement
coordination is an important factor in ensuring the athlete's technical skill,
accuracy, and coordination of movements. The study examines the system of
exercises aimed at developing coordination and their effectiveness using the
example of gymnasts of different ages. Tests, observation methods, and evaluation
criteria used to determine coordination are also substantiated. The results show the
importance of movement coordination in achieving high sports results in rhythmic
gymnastics.

Key  words: rhythmic gymnastics, movement coordination,

coordination abilities, stages of development, assessment methods, sports
exercises, technical training, flexibility, test methods, athlete training.

Kirish. Badiiy gimnastika — sportning estetik va texnik murakkablikni o°zida
mujassam etgan turi bo‘lib, unda harakatning aniqligi, ritmik uyg‘unligi hamda
ifodaviyligi yuqori darajada bo‘lishi talab etiladi. Ushbu sport turida muvaffaqgiyatli
ishtirok etish sportchidan fagatgina jismoniy tayyorgarlikni emas, balki yuqori
darajadagi harakat koordinatsiyasini ham talab giladi. Harakat koordinatsiyasi — bu
insonning harakatni aniglik, moslashuvchanlik va ritm asosida boshgarish
gobiliyatidir. Aynigsa, badiiy gimnastikada bu qobiliyat murakkab harakatlar
ketma-ketligini to‘g‘ri bajarish va musiqiy ifoda bilan uyg‘unlashtirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy sport metodikasida koordinatsion gobiliyatlarni
baholash va rivojlantirish bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Bunda yosh
sportchilar bilan ishlashda ularning individual xususiyatlarini hisobga olish,
koordinatsion testlar tizimini ishlab chiqish va mashg‘ulotlarda differensial
yondashuvni  qo‘llash muhim hisoblanadi. Mazkur maqolada badiiy
gimnastikachilarning harakat koordinatsiyasini rivojlantirish usullari, ularni
baholash mezonlari hamda amaliy mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan metodlar tahlil
gilinadi. Tadgiqotning dolzarbligi shundaki, badiiy gimnastikada yugori sport
natijalariga erishish uchun nafagat jismoniy tayyorgarlik, balki harakat
koordinatsiyasining rivojlanganlik darajasi hal giluvchi omil hisoblanadi. Shu bois,
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ushbu maqgola ushbu muammoni ilmiy asosda o‘rganish va amaliy tavsiyalar ishlab
chigishga qgaratilgan.

Tadgigot magqgsadi. Badily gimnastikada harakat koordinatsiyasining
rivojlanish bosqichlarini nazariy va amaliy jihatdan o‘rganish, sportchilarning
koordinatsion qobiliyatlarini aniglash va baholash usullarini tahlil gilish hamda
mashg‘ulot jarayonida qo‘llaniladigan samarali metodik tavsiyalarni ishlab
chigishdan iborat.

Tadqiqot vazifalari. Badiiy gimnastikada harakat koordinatsiyasining nazariy
asoslarini, uning rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni va mavjud ilmiy
yondashuvlarni tahlil gilish.

Harakat koordinatsiyasini baholash usullarini o‘rganish, ularni amaliyotda
qo‘llash imkoniyatlarini aniglash va samaradorligini baholash.

Adabiyotlar tahlili.

Adabiyotlar tahlili ko‘rsatadiki, badiiy gimnastikada harakat koordinatsiyasini
o‘rganish sohasida nazariy va amaliy tadgiqotlar yetarli. Suprun, Umarov va
zamonaviy maqolalar koordinatsion testlar, differensial yondashuv va yoshga
moslashtirilgan mashg‘ulotlar samaradorligini ta’kidlaydi. So‘nggi tadqiqotlar
videoanaliz va tizimli statistika orgali baholashni kengaytirishni taklif etadi. Shu
bilan birga, lokal tadgigotlarda musiqiy ifoda va individual xususiyatlarni hisobga
olishga alohida e’tibor qaratilgan. Adabiyotlar metodik komponentlar va testlarning
mosligini asoslab beradi. Ko‘plab manbalar yosh guruhlariga mos test variantlarini
va progress monitoringining amaliy usullarini tagdim etadi ham muhimligini
ko‘rsatadi.

Tadgqiqotni tashkil etish usullari. Ushbu tadgigot nazariy va amaliy uslublar
asosida tashkil etildi. Nazariy bosgichda badiiy gimnastikada harakat
koordinatsiyasining ahamiyati, rivojlanish qonuniyatlari va baholash usullari
bo‘yicha mavjud ilmiy adabiyotlar, ilmiy maqolalar va ilg‘or tajribalar tahlil qilindi.
Shuningdek, sport pedagogikasi va jismoniy tarbiya nazariyasiga oid ilmiy manbalar
chuqur o‘rganildi. Amaliy bosgichda esa 10—14 yosh oralig‘idagi badiiy gimnastika
bilan shug‘ullanuvchi sportchilar bilan eksperimental mashg‘ulotlar olib borildi.
Tadgigot davomida harakat koordinatsiyasini aniglash va baholash uchun maxsus
testlar (masalan, muvozanatni saglash, harakat anigligi, tezkorlik va ritmga
moslashuv testlari) qo‘llanildi. Test natijalari asosida sportchilarning koordinatsion
tayyorgarlik darajasi tahlil gilindi va ularning rivojlanish dinamikasi kuzatildi.
Tadgiqgotda statistik tahlil usullaridan ham foydalanildi: olingan natijalar tagqoslash,
guruhlararo farqlarni aniglash va grafik ko‘rinishda aks ettirish orqali ilmiy
xulosalar chigarishga xizmat qildi. Tadgigot metodlari kompleks yondashuv asosida
tanlandi va natijalar ishonchliligini ta’minlashga garatildi.
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1-jadval
Badiiy gimnastikada harakat koordinatsiyasini rivojlantirish uchun differensial yondashuv

asosida amalga oshirilishi

Mashglar - : Mashglar soni
Guruh turi Mashqlar tavsifi Magsadi | takrorlari
Muvozanatni Bir 0yog ‘1Qa turish, . 3-4 ta mashq,
saglash yengil to'siglardan Muvozanatni | - i 10-15
mashalari o‘tish, toshboshi bilan rivojlantirish soniva
Boshlang‘ich a yurish y
(6-8 yosh) o Oddly rags .haraka}tlarl, Ritm va 4-5 ta mashg,
Oddiy ritmik | musiqa ostida qo‘l va K P .
. oordinatsiyani har biri 20-30
harakatlar oyoq harakatlarini . .
: e oshirish soniya
uyg‘unlashtirish
()F‘ﬁ:’s'ﬁ’m To‘gri chizig bo‘ylab Harakat 4-6 ta mashg,
ggz ooy | yugurish, burilishlar, | yo'nalishini tez har biri 30
Orta daraja m ai halari siklik harakatlar o‘zgartirish soniya
(9-12 yosh) Tezkor Tezlik bilan qo‘l- har;ﬁ;ﬁg[ va | 5-Btamashg,
koordinatsion | oyoglarni almashirish, koordinatsivani har biri 20-25
e L oordinatsiyani
mashqlar to‘p bilan ishlash Y takror
rivojlantirish
Murakkab h};cr);llglfakrs ﬁ]klj?abkalilalé I-!arallfa.t 6-8 ta masha,
harakatlar ehlar mus: UYE URIS! VA har biri 30-40
Yugori ketma-ketligi burilishlar, musigaga |fodav_|3_/llkn| soniya
daraja (13- moslashish oshirish
16 yosh) Muvozanat Balans platasida Muquar_lat_va 4-5 ta mashgq,
o mashqlar, tez tezlikni bir .
va tezlikni . . . har biri 25-30
birlashtirish o‘zgartirish bilan . v_aqtd_a. soniya
harakatlar rivojlantirish

Tadgigot natijalari va muhokamasi. Tadgigot davomida 10-14 yosh
oralig‘idagi badily gimnastikachilarning harakat koordinatsiyasi darajasi maxsus
testlar asosida baholandi. Kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, koordinatsion qobiliyatlar
sportchining yoshi, sport staji va mashg‘ulotlar sifati bilan bevosita bog‘liq. Test
natijalariga ko‘ra, muntazam va tizimli mashg‘ulotlar olib borilgan guruhda
koordinatsion ko‘rsatkichlar ancha yuqori bo‘lib, harakatlarning aniqligi, ritmga
moslashuvi va muvozanatni saqlash ko‘nikmalari yaxshiroq rivojlanganligi
aniqlandi. Eksperimental mashg‘ulotlar davomida differensial yondashuv asosida
tuzilgan mashq dasturlarining ijobiy ta’siri kuzatildi. Jumladan, muvozanatni
saglash mashgqlari, ritmik harakatlar va fazoviy yo‘nalishni o‘zgartirishga qaratilgan
mashqlar koordinatsiya rivojlanishiga sezilarli darajada yordam bergani gayd etildi.
Baholash natijalarida o‘rtacha 18-25% ijobiy o‘sish qayd etildi, bu esa tanlangan
metodikaning samaradorligini ko‘rsatadi. Muhokama jarayonida aniqlanishicha,
koordinatsion qobiliyatlarni baholashda oddiy testlardan tashgari murakkab
harakatlar ketma-ketligini bajarish bo‘yicha kuzatuv va videoanaliz usullari ham
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go‘llanishi lozim. Bu sportchilarning harakat ifodaviyligi va texnik anigligini
chuqurroq tahlil gilish imkonini beradi. Tadgiqot natijalari badiiy gimnastikada
koordinatsiyani rivojlantirish uchun differensial yondashuv va tizimli nazoratning
muhimligini tasdiglaydi.

Xulosa. Tadgigot ko‘rsatdiki, badiiy gimnastikachilarning harakat
koordinatsiyasini rivojlantirishda differensial yondashuv va yoshga moslashtirilgan
mashg‘ulotlar samarali. Eksperimental guruhda muvozanat, ritm va tezkorlik testlari
natijalarida 18-25% gacha o‘sish kuzatildi, bu metodikaning amaliy ahamiyatini
tasdiglaydi. Videoanaliz va tizimli monitoring baholash sifatini oshirdi hamda
murakkab harakatlar ketma-ketligini chuqurroq tahlil gilish imkonini berdi. Amaliy
tavsiya sifatida murakkablik darajasini bosgichma-bosgich oshirish, individga
yo‘naltirilgan mashg‘ulot grafiklari va muntazam diagnostika joriy etilishi taklif
etiladi. Shuningdek, murabbiylar uchun maxsus metodik go‘llanmalar ishlab
chiqish, testlar standartlashtirilishini amalga oshirish va musigiy komponentni
integratsiyalash samarani oshiradi. Bundan tashgari, ota-onalar va maktablar bilan
hamkorlikni kuchaytirish muhimdir.
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