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Annotaciya: Magqgalada akademiyaliq eskek esiw sportinda sportshilard:
saralap aliwda antropometriyaliq korsetkishlerdin —dhmiyeti analizlenedi.
Antropometriya sportshinin dene duzilisi, boyi, dene salmagi, bulshig et massasinin
bolistiriliwi ham dene proporciyalarina tiykarlanip imkaniyatin bahalaw imkanin
beredi. Izertlewde eskek esiw sportina tan bolgan antropometriyaliq korsetkishler,
olardin sport natiyjelerine tasiri, sonday-aq, sportshilardr saralawda bul
faktorlardin qalay paydalanilatugini sawlelendiriledi. Natiyjeler soni korsetti,
antropometrikalig olshemler tiykarinda amelge aswrilgan saralaw sportshinin
imkaniyatlarin adewir aniq bahalawga ham sportta jogari natiyjelerge erisiwge,
sportshilardy erte basqishta aniglawga xizmet etedi.

Tayanish sozler: eskek esiw, antropometriya, sportshi saralaw, dene duzilisi,
sport potenciall, fizikalig qdsiyetler.

Annomayuna: B Oannou HayyHoOU cmamvbe AHATUIUPYEMC 3HAYeHue
AHMPONOMempuyecKux nokazamesnei npu omoope CHOpmcMeH08 8 AKA0eMU4ecKou
epebne. Aumponomempus no360Jis1em OYeHUMb 803MONCHOCMU CHOPMCMEHA NO €20
MeNOCNONCEHUIO, pPOCHY, Macce mend, pAcnpeoeleHUur0 MblIUeYHOU MAaccbl U
nponopyusam mena. B uccnedosamuu ompadicenvi  anmponomempuieckue
nokasamenu, XapakmepHuie 0Jis 2pebiu, ux e1UsHUue Ha CNOPMUBHbLE Pe3)bmamol,
a makdxce mo, Kak 3mu (axmopvl UCNOIb3YIOMCA NPpU 0moope CHOPMCMEHO8.
Pezynomamer  nokaszanu,  umo  ombop,  NpoGeOeHHbl ~ HA ~ OCHOGE
AHMPONOMEMPUYECKUX KPUMEPUES, NO3BOJIAAeM MOYHEe OYEeHUMb 803MONCHOCMU
CHOpmMcMeHa u 000UMbCsL 8bICOKUX PE3VIbIMAMO8 8 CHOPME, GbIAGUNMb CHOPIMCMEHO08
HA HAYATbHBIX DMANax.

Kniowueevie cnosa: 2cpebns, awmponomempusi, CHOPMUGHBIUL  OMOOP,
MenoCIoNHCeHUe, CHOPMUBHBII NOMEHYUAT, PusudecKue XapaKmepucmuxu.

Abstract: This scientific article analyzes the importance of anthropometric
indicators in the selection of athletes in academic rowing. Anthropometry allows for
assessing an athlete's capabilities based on their physique, height, body weight,
muscle mass distribution, and body proportions. The study reflects the
anthropometric indicators characteristic of rowing, their impact on sports results,
and how these factors are used in selecting athletes. The results showed that
selection based on anthropometric criteria allows for a more accurate assessment
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of the athlete's capabilities and achieving high results in sports, identifying athletes
at the initial stages.

Key words: rowing, anthropometry, sports selection, physique, sports
potential, physical characteristics.

Kirisiw. Zamanagoy sportta jetiskenlikke erisiw koplegen faktorlardin bir-biri
menen birgelikte islesiwine baylanisli. Sportshinin fizikaliq, texnikaliq, ruwxiy hdm
morfologiyaliq jagdayr onin jaristagi natiyjesine tikkeley tasir korsetedi.
Akademiyaliq eskek esiw sport1 ane sonday turlerden biri bolip, onda sportshilardan
tek gana kish ham shidamliliq emes, al muwapiqliq, koordinaciya, taktikaliq
pikirlew ham komandaliq birge islesiw talap etiledi. Bul sport tirinde har bir eskek
esiw kush, tensalmaqliliq, texnika ham bulshiq etler araliq muwapiqliq tiykarinda
amelge asiriladi. Asirese, sportshmin boyi, qol ham ayaq uzinhg, arga bulshiq
etlerinin rawajlanganligi ham dene massasi onin eskek esiwdegi natiyjeliligine tlken
tasir korsetedi. Sol sebepli, sportshilardin potencialin aniglawda antropometriyaliq
korsetkishlerge tayaniw zamanagOy sportta ken qollanilmaqta. Antropometriya
insan denesinin sirtqr  Olshemleri, proporciyalart ham segmentleri boyinsha
Olshewler sistemasi. Ol sport selekciyasinda, sportshilardi turli sport turlerine
bagdarlawda, olardin imkaniyatlarin bahalawda ken qollaniladi. Asirese, eskek esiw
sportinda bul kérsetkishlerdin 4hmiyeti sheksiz.

Izertlewdin maqseti. Akademiyaliq eskek esiw sportinda sportshilardi saralap
aliw procesinde antropometriyaliq korsetkishlerdin ahmiyetin analizlew, ameliy
jagtan olardi gollamiw usillarin korsetiw ham saralaw procesin optimallastiriw
boyinsha usinislar beriw bolip tabiladi.

Sportta antropometriyaliq usil degende sportsh1 denesinin putin dazilisin
yamasa sportshi denesinin ayirim bolimlerin ham de dene duzilisi xarakteristikasin
jane onin oOzgeriwshenligin 6lshew yamasa suwretlew ushin dmelge asirilatugin
metodologiyaliq usillar jiyindisi tsiniledi.

Antropometriyaliq usil tiykarinda dene duzilisin anmiqlawda denenin total
6lshemleri (salmag1, uzinligl, denenin beti) 6lshenedi.

Dene duzilisi quramin uyreniw 100 jillar aldin baslangan ham daslepki
izertlewlerdi [.Mateyki jumislarinda koriw mumkin. Ol 1921-jilda denenin may
massasi, muskul massast ham suyek massasin aniglaw ushin teri-may qatlamlari
qalinligin esapqa alip aniglaw formulasin islep shiggan.

Sport turlerine saralaw hdm béagdarlawda trenirovka procesinde sportshinin
fizikaliq sapalart ham mamkinshilikleri rawajlaniwin boljaw imkaniyatin beretugin
har tarli antropometriyaliq ham fiziologiyaliq izertlew usillarinan ken paydalaniladi.

Balalar ham ospirimler sport mekteplerinde balalar hdm Ospirimler menen
islew procesin kop jilliq baglawlar obyektiv magliwmatlardi qollawga bagdarlangan
gosimsha izertlew usillar1 zarurligi bar ekenligin korsetedi. Har bir sport turi ushin
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muskul qisqartw1 ham bosasiwin jogart anigliq penen baqlawshi 6lshew usillarin
islep shigiw zararli esaplanadi.

Izertlewdin natiyjeleri. Akademiyaliq eskek esiw cikllik sport tari sipatinda
sportshilardin dene duzilisine 6z aldina talaplar qoyadi. Sportshilardi saralap aliwda
itibarga aliniw1 kerek bolgan jetekshi bagdar esaplanadi. Sebebi, akademiyaliq eskek
esiw sportinda komandaliq gayiqlarga ekipaj qaliplestiriw en ulken ahmiyetli
waziypalardan biri bolip tabiladi. Izertlewimiz dawaminda akademiyaliq eskek esiw
boyinsha sportshilardi saralap aliwda bir qatar antropometriyaliq o6lshemler
jardeminde amiglap aldiq. Atap aytqanda, boy uzmligr (sm), salmaq (kg),
6lshemlerinen paydalandiq (1-keste).

1-keste
Tajiriybe ham qadagalaw topari sportshilarimin antropometriyaliq korsetkishleri.
T/s | Sporshi FIO | Boy(sm) | Salmaq (kg)
Qadagalaw toparni
1 Xalmuratov Dosmurat 188 78
2 Yusupbaev Amanbek 177 57
3 Berdibaev Zarafatdin 180 71
4 Baltabaev Alpamis 184 72
5 Konisbaev Ernazar 178 75
6 Serjanov Sultanbek 178 64
7 Baymuratov Muxammedjan 170 68
8 Serjanov Ikram 180 59
9 Davletyarov Muxammed Ali 183 65
10 Jiyenbaev Jalgasbay 186 70
11 Maratov Farrux 188 73
12 Torebaev Niyetbay 173 75
Ortasha 178 72
Tajiriybe topar:
1 Ospanov Meyirbek 180 60
2 Tawmanov Almat 178 64
3 Kadirbaev Mansur 167 62
4 Kiyasov Miyras 161 54
5 Sharibaev Alpamis 176 71
6 Bektursinov Aziz 175 72
7 Shamuratov Qurbanbay 167 64
8 Duysenbaev Begzat 175 57
9 Mamutov Begzat 182 74
10 Sarsenbaev Oljas 182 64
11 Polatbaev Aydos 177 57
12 Qurbaniyazov Abdulla 172 58
Ortasha 178 72
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Qadagalaw topari tekseriwshilerinin boy 6lshemleri ortasha uzinligi 178 sm ge,
salmaq korsetkishleri ortasha 72 kg ga ten ekenligi aniglanda.

T4jiriybe topart tekseriwshilerinin boy uzunligi ortasha 178 sm ge, salmaq
korsetkishleri ortasha 72 kg ga ten ekenligi aniglandi.

Jahan tajiriybesinde ekipaj quramina eskek esiwshilerdin antropometriyaliq
korsetkishleri hdm sport néatiyjelerinin baylanishiligin  Glyreniw  magsetinde
Olimpiada oyinlarinda jenimpaz bolgan segiz adamliq ekipajdin magliwmatlarin
uyrenip shiqtiq (1-sawret).

2000-j1ldan 2020-j11ga shekem bolip 6tken jazgi olimpiada oyinlarindagr M8+
qayiqtagi sportshilardin boy, salmaq ham koérsetken natiyjeleri.

2020

190,37

2016 97.1

2012

94,25

2004 198

2000

93,75
E Sport natiyjesi ®Salmag1 ® Boy:

1-suwret. Olimpiada oyinlarinda M8+ jenimpazligin qolga kirgizgen sporshilardin
antropometriyaliq korsetkishleri.

Analizlerimiz natiyjesinde son1 aniglap aldiq 2000-j1lda 6tkerilgen Olimpiada
oyinlarinda jenimpaz bolgan Ulli Britaniya saylandi komandasinin ortasha salmaq
korsetkishi 96 kg bolgan bolsa ortasha boy korsetkishi 193, 75 sm ge ten jaris
natiyjesi bolsa 05:41, 0 ten bolgan.

2004-jilda jilda otkerilgen Olimpiada oyinlarinda jenimpaz bolgan AQSh
saylandi komandasinin ortasha salmaq korsetkishi 94,25 kg bolgan bolsa ortasha boy
korsetkishi 198 sm ge ten jaris natiyjesi bolsa 05:19, 8 ten bolgan.

2008-j1lda jilda otkerilgen Olimpiada oyinlarinda jenimpaz bolgan Kanada
saylandi komandasinin ortasha salmaq korsetkishi 94,25 kg bolgan bolsa ortasha boy
korsetkishi 195,5 sm ge ten jaris natiyjesi bolsa 05:39, 0 ten bolgan.

2012-j1lda jilda 6tkerilgen Olimpiada oyinlarinda jenimpaz bolgan Germaniya
sayland1 komandasinin ortasha salmaq korsetkishi 90 kg bolgan bolsa ortasha boy
korsetkishi 194,5 sm ge ten jaris natiyjesi bolsa 05:23, 5 ten bolgan.
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2016-jilda jilda otkerilgen Olimpiada oyinlarinda jenimpaz bolgan Ullh
Britaniya saylandi komandasinin ortasha salmaq korsetkishi 97,75 kg bolgan bolsa
ortasha boy korsetkishi 197,1 sm ge ten jaris natiyjesi bolsa 05:29, 6 ten bolgan.

2020-j1lda otkerilgen Olimpiada oyinlarinda jenimpaz bolgan Jana Zelandiya
saylandi komandasinin ortasha salmaq korsetkishi 91,62 kg bolgan bolsa ortasha boy
korsetkishi 190,37 sm ge ten jaris natiyjesi bolsa 05:22, 4 ten bolgan.

Analizlerimiz natiyjesi son1 korsetedi tek antropometriyaliq korsetkishlerge
tayangan halda sportshilardi saralap aliw ham komandaliq qayiqlard: galiplestiriw
tuwr1 ham kutilgen natiyjelerdi bermeydi. Biraq, eskek esiwde boy1 qansha uzin
bolsa, hareket amplitudasi da sonsha tlken boladi. Bul bolsa eskekti suwga terenirek
tusiriw, on1 uzaq araliqqa héareketlendiriw imkanin beredi.

* Erkek sportshilardin ortasha boyi: 190-200 sm.

» Hayal sportshilardin ortasha boy1: 175-185 sm.

Antropometriyaliq korsetkishlerdin optimalligi eskek esiw amplitudasin,
harekettegi turagqliligtt ham suwda tezlikti arttiradi. Bul bolsa natiyjede joqari
natiyjelilikke alip keledi.

Sportshilardifh imkaniyatlarin daslepki basqishta bahalawda antropometriyaliq
korsetkishler tiykarg: rol oynaydi. Bul tek gana sport bagdarin tanlawda emes, al
trenirovka rejelerin islep shigiwda da ahmiyetli esaplanadi.

Koplegen mamleketlerde sport selekciyasi ilimiy olshemler tiykarinda alip
bariladi. Méselen, Avstraliya ham Germaniyada antropometriya tiykarinda sport
mekteplerine qabillaw jolga qoyilgan. Bul bolsa resurslardi optimal bdlistiriw,
wagqittt unemlew hadm gabiletli sportshilar menen sistemali islesiwge tiykar jaratadi.

Elimizde antropometriyaliq analiz tiykarinda seleksiya jumaislari ele toliq jolga
qoyilmagan. Koplegen sport mektepleri tek fizikaliq testlerge tayanadi. Bul bolsa
ayirim jagdaylarda nadurnis tanlawga alip keliwi mumkin. Sol sebepli
antropometriyaliq  korsetkishler  tiykarinda intali  sportshilardi  aniqlaw
mexanizmlerin jaratiw zarur.

Juwmaq. Joqaridagi analizler soni korsetedi, akademiyaliq eskek esiw
sportinda sportshilardin antropometriyaliq korsetkishleri olardin sport potencialin
belgileytugin tiykarg: faktorlardan bolip tabiladi. Antropometriya tek gana sportshi
tanlaw, balki olardin keyingi rawajlaniwin joybarlawda da zarurli qural esaplanadi.

Usinislar :

1. Har bir sport mektepte antropometriyaliq testlerdi engiziw;

2. Jas sportshilardi tanlawda boy, salmaq, segment uzinliglar1 ham bulshiq et
proporsiyalarina tiykarlaniw;

3. Saralaw sistemalarina sport antropologiyasi ham fiziologiyas1 gédnigelerin
tartiw;

4. Mamleket kéleminde sport seleksiyasina tiyisli birden-bir metodikani islep
shigiw;

5. Saralaw natiyjelerin statistikaliq monitoring etip bariw.
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QISQA MASOFALARGA YUGURIShDAGI JAROHATLARNING OLDINI
OLISh VA DAVOLASh BO‘YIChA ADABIY VA ILMIY MANBALAR
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Annotatsiya: Magolada gisqa masofaga yugurishda jarohatlarning dolzarb
muammolari, shu jumladan jarohatlarning sabablari, ularning turlari va
sportchilar uchun oqgibatlari ko ‘rib chiqiladi. Xulosa jarohatlarning oldini olish va
davolashda sportchilarni ham jismoniy tarbiya, ham psixologik qo ‘llab-
quvvatlashni o ‘z ichiga olgan kompleks yondashuv muhimligi ta’kidlanadi. Qisqa
masofaga yugurishda jarohatlarni o ‘rganishning amaliy ahamiyati jarohatlardan
saqlanish choralari bo ‘yicha murabbiylar va sportchilar uchun tavsiyalar ishlab
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