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o‘tishda p<0,01 (t=3,19), nazorat guruhida esa ushbu mashqlarni bajarish jarayonida
farglar ishonchliligi kuzatilmadi.

Xulosa. Pedagogik tajriba yakunida tajriba guruhi kursantlarining kasbiy-amaliy
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari nazorat guruhining ko‘rsatkichlaridan yuqori
bo‘lganligi isbotlandi.

Eksperimental tadgiqotlar jarayonida olingan natijalar asosida kursantlarning
umumiy va maxsus jismoniy hamda kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik darajasini
baholash mezonlari ishlab chiqildi. Ular kursantlarning har tomonlama tayyorgarlik
holatini aniglash imkonini beradi.
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Annotatsiya: Ushbu maqgola boshlang ‘ich tayyorgarlik bosqichidagi 10 yoshli
karatechilarning  texnik  tayyorgarligini  takomillashtirish ~ masalasiga
bag ‘ishlangan. Tadgiqot Nukus shahar 1-sonli sport maktabida o ‘tkazilib, unda
boshlang ‘ich tayyorgarlik bosqichidagi o‘quvchilarning «kizami-tsukiy», «gyaki-
tsuki», «mavashi-geri» va «uramavashi-geriy kabi asosiy texnika usullarini bajarish
anigligi va samaradorligini oshirish magsad gilingan. Tadgiqot natijalari shuni
ko ‘rsatdiki, ishlab chigilgan maxsus mashg ‘ulot majmuasi (tajriba guruhi) nazorat
guruhiga nisbatan barcha ko ‘rilgan texnik usullarda statistik ahamiyatli
yaxshilanishlarga (p<0.01, p<0.001) erishdi. Xulosa qilib aytganda, ishlab
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chigilgan metodika boshlang ‘ich tayyorgarlik bosqichidagi karatechilarning texnik
tayyorgarligini samarali rivojlantirishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: Karate WKF, texnik usul, maxsus tayyorgarlik, kumite dasturi,
karate zarba terminlari, musobaqa jarayoni, mashg ‘ulot dasturi.

Aunomauuﬂ: ﬂaHHG}Z cmambsvs noceAuleHa 60npocy COBEPUIEHCNIBOBAHUA
MexXHUYecKol noo2omoeKu Kapamucmoe HAYAIbHOU NOO20MOBKU 8 eo3pacme 10
nem. Uccnedosanue 6vi10 npogedeno 6 cnopmugrou wxone Nel eopooa Hykyca u
ObLIO HAnpaejleHo Ha noesvluiieHue niodvHocmu u aqbgbekmueﬂocmu 6blNOJIHEHUA
0a308bIX MEXHUYECKUX npuemoes, makKux Kak «Kudsajwu-uyku», C2AKY-UYKU»,
wasacu-cepuy u «ypamasacu-cepuir. P€3yﬂbmal’l’Zbl uccne0o8anust nokaszaiu, ¥mo
pazpabomanmublii.  CNeYUAIbHLIL KOMNIIEKC MPEeHUPOBOK (IKCNePUMEHMAIbHAS
2PYNNa) no3e0auUl 0oCmuyb cmamucmudecku 3Hawumvix yayuuenut (p<0.01,
p<0.001) no ecem paccmampugaemvimM MeXHUYECKUM NPUEMAM HO CPABHEHUID C
KOHMPOJIbHOU 2pynnou. B 3aknouenue, pazpabomanuas memoouxa 3gghexmusHo
cnoco6cm8yem paseumuro MexXHUYecKolu noo2omosKuU Kapamucmoe Ha smane
HAYAIbHOU NOO2OMOBKU.

Knwueevie cnosa: Kapams WKF, mexuuueckuii npuem, cheyuaibHasl
n0020mMo6Ka, npozpamma Kymume, yoapHuvle mepmMunbl Kapamo,
COpQ@HO@dWlQJZbellZ npoyecc, mpeHuposoiHas npozcpammdad.

Abstract: This article is devoted to improving the technical training of 10-year-
old karatekas at the initial preparation stage. The study was conducted at Sports
School No. 1 in Nukus and aimed to enhance the accuracy and effectiveness of
students' execution of fundamental techniques such as «kizami-tsukiy, «gyaku-
tsukiy, «mawashi-geri», and «uramawashi-geri». The results demonstrated that the
developed special training complex (the experimental group) achieved statistically
significant improvements (p<0.01, p<0.001) in all examined technical methods
compared to the control group. In conclusion, the developed methodology effectively
enhances the technical preparedness of karatekas at the initial training stage.

Key words: Karate WKF, Technical Method, Special Training, Kumite
Program, Karate Strike Terms, Competition Process, Training Program.

Kirish. Tadigotimizda boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichidagi
karatechilarning texnik tayyorgarligini Respublika musobaqgalarida ziddiyatli
vaziyatlarda eng ko‘p ishlatilgan texnik zarba usullari mashg‘ulot majmuamizga
kiritdik, har xil sport mashg‘ulotlari yordamida boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqgichidagi karatechilarimizning texnik zarbalarga bo‘lgan ko‘nikma va
malakalari darajasi yuqoriladi. Karate WKF sporti bilan shug‘ullanuvchilarning
malakasi hamda tayyorgarlik darajasini oshirish va harakatlarga o‘rgatish jarayoni
ma‘lum bir vaqt davomida amalga oshiriladi, bular dastlabki, gismlarga bo‘lib,
mustahkamlash va keyingi takomillash bosgichlariga ajratilgan.
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Dastlabki o‘rganish bosqichida karatechilarning texnik harakatlarini to‘g‘ri
bajarish uchun zarur bo‘lgan tasavvurlar yaratiladi. Lekin ushbu xususiyatlarni
rivojlantirmasa hamda vaqt va makonda harakatlarning etarli darajada aniq
bo‘lmasa, mushak kuchlanishlarining noaniqligi, ortiqcha harakatlarning mavjudligi
toligish kuchayishi boshlanadi va ogibatda natija pasayib ketaveradi.

Bu borada karate WKF sportchilarini ko‘pgina ortiqcha kuch sarflashlari va
musobaqa harakatlari va ko‘pgina gavda mushaklarini zo‘rigtirish bilan bajarishlari,
karate WKF sport turining texnik usullarini bajarishda fazalar yaxlitligini buzib
bajarishga olib keladi. Tez toligib qolish va aynigsa boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichidagi ish qobiliyatining yetarli darajada emasligi bilan ifodalanadi.
Oc‘tkazilgan tadqgigotlar natijasi bo‘yicha ilmiy ishlarni o‘rganish bizlarga
boshlang‘ich  tayyorgarlik bosqichidagi karatechilarning kumite dasturi
tayyorgarligini rivojlantirish uchun samarali vosita va usullarni aniglash va
mashg‘ulotlarda joriy etish orqgali ilmiy asoslash zarurligini ko‘rsatmoqda.

Tadgigotimiaz magsadi. 10 yoshli karatechilarning boshlang‘ich tayyorgarlik
bosgichida jismoniy tayyorgarlik va texnik harakatini rivojlantirish dasturini tashkil
qilish bo‘yicha taklif va tavsiyalar berish.

Tadgigotning  vazifalari. Boshlang‘ich  tayyorgarlik  bosqichidagi
karatechilarning texnik usullar majmuasi ishlab chiqish.

Boshlangich  tayyorgarlik  bosqichidagi  karatechilarning  jismoniy
ko‘rsatkichlarini musobaqa usulidan foydalangan holda rivojlantirish.

Boshlangich  tayyorgarlik  bosqgichidagi karatechilarning texnik-taktik
tayyorgarligi bo‘yicha musobaqa jarayonlarini tahlil gilish.

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi karatechilarning texnik usullarni
bajarishdagi xato-kamchiliklarni individual usuldan foydalangan holda bartaraf
etish.

Tadqgiqgot usullari va tashkil etilishi. Tadgigotimiz Nukus shahar 1-sonli sport
maktabida tashkil gilindi xususan adabiyotlar tahlilini ilmiy nazariy asoslash,
pedagogik kuzatish, pedagogik tajriba va matematik statistik usullardan
foydalanildi.

Tadgqiqot natijalari va uni muhokama qilish. Karatechilarning Respublika
chempionatidagi yarim final va final bosgichini tahlil gilish asosida biz tadgigotimiz
davomida boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichidagi karatechilarning ko‘p ball
to‘plashi va o‘zgaruvchan ziddiyatli vaziyatlarni chiqib ketishi, asosan shalg‘ituvchi
usul bilan oldingi qo‘lda zarba berish “kizami-tsuki” texnik usuli va “gyaki-tsuki”
qorin qismiga zarba berish va “uramavashi-geri” bosh qismiga zarba berish texnik
usullarini hujumda va himoyada mukammal ishlashi uchun ogilona rejalashtirilgan
mashg‘ulot dasturini ishlab chiqdik.
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Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi karatechilarning texnik usullar majmuasi

Tayyorgarlik Mashqlar Mashqlar shiddati Qo‘llanilishi
bosqgichida nisbati(%o) bo‘yicha
bajariladigan texnik tashkiliy
usullar uslubiy
1-daraja ko‘rsatmalar
Tik turgan holda qo‘l 100 Kichik O‘rta Yugori | Tajribaning 1-3
zarbasini ishlash Kichik O‘rta Yugori oyida
-guruhli ishlash sonoqga 25 Kichik O‘rta Yuqori o‘rgatiladigan
-sherik bilan ishlash 25 Kichik O‘rta Yugori texnik usul
-sherik bilan hujumda 25 (mashg‘ulotnin
-sherik bilan himoyada 25 g asosiy
ishlash gismida)
Tik turgan holda oyoq 100 Kichik O‘rta Yugori | Tajribaning 4-5
zarbasini ishlash Kichik O‘rta Yugori oyida
-guruhli ishlash sonogga 25 Kichik O‘rta Yuqori o‘rgatiladigan
-sherik bilan ishlash 25 Kichik O‘rta Yugori texnik usul
-sherik bilan hujumda 25 (mashg‘ulotnin
-sherik bilan himoyada 25 g asosiy
ishlash gismida)

Mashg‘ulotning yakuniy qismida karatechilarning mashg‘ulotdagi xato
kamchiliklari va yutuglari hagida tahlil gilindi ma‘lumotlar berildi va muhokamalar
olib borildi. Ushbu jarayon karatechilarning ham amaliy va nazariy bilimlarini
kengaytib boyitishga ta’sir gildi.

Tajriba guruhiga mashg‘ulotlar har haftaning dushanba, chorshanba va juma
kunlari yugoridagi uslub olib borildi.

Nukus shahar 1-sonli sport maktabida shug‘ullanuvchi karatechilarning texnik usullarni
bajarish ko‘rsatkichlari (nazorat guruhi n=10, tajriba guruhi n=10)
T/r Me‘yorlar

Sherik bilan qorin | NG |3.93+0.,7 | 17,89 | 4.60+0,99 | 21,43 191 p>0.01

gismiga zarba (kizami-| TG | 4,73+0,7 | 14,86 | 6,67+0,90 | 13,49 | 5,86 p<0.01
tsuki) anigligi (10
soniya/marta)
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Sherik bilan qorin | NG (5,2+1,014| 19,5 | 6,00+1,07 | 17,82 1,88 p>0.1
gismiga zarba (gyaki- 5,33+0,81| 15,3 | 6,40+0,74 | 11,51 | 3,36 p<0.0
tsuki) anigligi
(10soniya/marta)
Sherik bilan bosh | NG |5.13+0.74| 14,47 | 5.73+0.96 | 16,76 | 1,71 p>0.1
gismiga oyoq bilan | TG | 4,93+0,7 | 14,26 | 6,53+0,74 | 11,37 | 5,42 | p<0.001
zarba berish aniqgligi
(mavashi-geri, 10
soniya/marta)
Sherik bilan bosh | NG | 3,6+0.5 | 14,08 | 4,07+0,70 | 17,30 1,86 p>0.1
gismiga oyoq bilan 4,46+1,06| 23,73 | 5,93+1,39 | 23,38 | 2,91 p<0.0
zarba berish aniqgligi
(uramavashi-geri, 10
soniya/marta)

Tadgiqgot oxirida Nukus shahar 1-sonli sport maktabi shug‘ullanuvchi karate

WKEF sportchilarining texnik usullarining ko‘rsatkichi gayta olindi va ahamiyatlilik

darajalari aniglandi unga ko‘ra: nazorat guruhida sherik bilan goringa to‘g‘ridan
(Kizami) zarbasi berish usuli bo‘yicha (p>0.01) ko‘rsatdi; sherik bilan (gyaki-tsuki)

bosh gismiga zarba berish usuli bo‘yicha p>0.1 ko‘rsatdi; sherik bilan bosh gismiga
oyoqta zarba berish (mavashi-geri) usuli p>0.1 ko‘rsatdi; sherik bilan bosh gismiga
oyoqta zarba berish (uramavashi-geri)usuli p>0.1 ko‘rsatdi; tajriba guruhida sherik

bilan goringa to‘g‘ridan (kizami) zarbasi berish usuli bo‘yicha (p<0.01) ko‘rsatdi;
sherik bilan (gyaki-tsuki) bosh gismiga zarba berish usuli bo‘yicha p<0.01 ko‘rsatdi;
sherik bilan bosh gismiga oyoqta zarba berish (mavashi-geri) usuli p<0.001
ko‘rsatdi; sherik bilan bosh gismiga oyoqta zarba berish (uramavashi-geri) usuli

p<0.01 ko‘rsatdi;

O B N W b U1 O N

Kizami-tsuki

I1zoh; NG-nazorat guruhi, TG-tajriba guruhiKizami-tsuki bosh gismiga zarba

Texnik usullar ko‘rsatkichlari

Gyaki-tsuki

BENG BTG

Mavashi-geri

Uramavashi-geri

berish usuli, gyaki-tsuki qorin gismiga zarba berish usuli, mavashi-geri bosh

gismiga zarba berish va uramavashi-geri bosh gismiga zarba berish usuli
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Tadgigot boshida va oxirida olingan ko‘rsatkichlar tahlili nazorat guruhidagi
karatechilarning texnik usullarni bajarish imkoniyatlari qisman o‘zgargan bo‘lsada
musobagada mazkur texnik usullardan foydalanish darajasi sustligi kuzatildi.
Tajriba guruhi karatechilarining texnik usullarni bajarishga bo‘lgan imkoniyatlari
kengaygani va musobagada mazkur texnik usullardan foydalanish darajasi
o‘sganligi kuzatildi.

Xulosa. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi karatechilarning Respublika
va sport maktabi birinchiliklaridagi musobaga jarayonini tahlil qgilish natijasida
texnik usullar majmuasi ishlab chigildi. Boshlangich tayyorgarlik bosgichidagi
karatechilarning jismoniy ko‘rsatkichlarini musobaga usulidan mashg‘ulot
jarayoninng tayyorgarlik gismida foydalangan holda tezkor-kuch, tezlik sifatlari
rivojlantirildi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi karatechilarning texnik-
taktik tayyorgarligi shu yoshga mos bo‘lgan musobaga jarayonlarini tahlil gilish
asosida rivojlantirildi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi karatechilarning
mashg‘ulotning asosiy va yakuniy qismlarida texnik usullarni bajarishdagi xato-
kamchiliklarni individual usuldan foydalangan holda bartaraf etildi. Boshlang‘ich
tayyorgarlik bosgichi yosh karatechilarning poydevori hisoblanadi, shu asosda
texnik tayyorgarlik ko‘nikma va malakalarini mukammal darajaga yetkazish uchun
0‘z ustida mustaqil ishlashga va mashg‘ulotning keyingi bosqichlarida sportchi va
trener o‘qituvchi keyingi musobaqalarda yuqori natijalarga erishish uchun ogilona
rejalashtirilgan mashg‘ulot tizimiga suyanishi kerak.
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