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Annotatsiya: Malakali para taekvondochilarni tayyorlash tizimini
takomillashtirish, ularni xalgaro maydonlarda munosib ishtirokini ta’minlash,
xalqimiz orasida para taekvondo sportini ommaviylashtirish hamda klass nuqtayi
nazaridan nugsoni bor bolalarni ushbu sport turiga bo ‘Igan gizigishlarini oshirish
dolzarb masalardan biridir. Shu boisdan olib borilgan tadgigotda malakali para
taekvondochilarni funksional holatini e’tiborga olgan holda o ‘quv-mashg ‘ulotlari
jarayonini rejalashtirishga yordam beradigan murakkab mashglar majmuasi orgali
para taekvondichilarni jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish gararatilgan.

Kalit so‘zlar: Malakali para taekvondichilar, murakkab mashglar majmuasi,
innovatsion usul, para taekvondo sportini ommaviylashtirish, jismoniy tayyorgarlik,
funksional tayyorgarlik, o ‘quv-mashg ‘ulotlarini rejalashtirish.

Auuomauuﬂ: CO@€pW€HCM6‘06aHM€ cucmembsl Nno020MoO6KU
K@d]lu@blb;upO@dHHle napa-maakeoyducmoe, obecnevenue ux O00CMOUHO20
yuacmusi HaA MeHCOYHaApOOHOU apeHe, NONYIAPU3AYUs napa-mas’zk6oHO0 Cpeou
HAacelleHus, a makKkoice noevlulerHue uHmepeca Odemeil ¢ OCPAHUYEHHbIMU
BO3MOIUCHOCMAMU K INIOMY eudy cnopma AeAiomci aKkniyajaibHbiMUu saoavamu. B
CBA3U C DMUM 8 OAHHOM UCCAE006AHUU NOCMABIICHA yeinvb — paseumue ¢M3MH8CKOIZ
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Nn0020MoO6KU napa-maakeauducmoe I’lOCp@OCl’I’lGOM Komnjiekca CJIOJHCHbBIX
VIPAXCHEeHUU,  CHOCOOCMBYIOWUX — NIAHUPOBAHUIO  YYEOHO-MPEHUPOBOYHO20
npoyecca C‘y'{émOM ux d)yHKZﬂlOHaJZbHOZO COCMOAHUA.

Knroueewvie cnoesa: Keaﬂud)uuupoeaﬂnble napa-maakeoﬂducmbl, Komnjekc
CNOJNCHLIX ~ VNPAJICHEHUU, UHHOBAYUOHHBIL  Memoo, NOnyIapuzayus napa-
MAas’aK60HO0, Qusuueckas  nN0020MoBKa, @dYHKYUOHAIbHASL ~ NOO020MOBKA,
niaHuposarnue yqe6H0—mpeHup0601m020 npoyeccda.

Abstract: Improving the training system for skilled para taekwondo athletes,
ensuring their worthy participation on the international stage, promoting para
taekwondo among the population, and increasing interest in this sport among
children with disabilities are among the most pressing issues. Therefore, this study
aims to develop the physical preparedness of para taeckwondo athletes through a set
of complex exercises that assist in planning the training process, taking into account
their functional condition.

Key words: Skilled para taekwondo athletes, complex exercise system,
innovative method, popularization of para taekwondo, physical preparedness,
functional training, training process planning.

Dolzarbligi. Para sportchilar va murabbiylar tomonidan hozirgi kunda para
sport sohasida shunday rivojlanish bosqichiga erishildiki, unda yetakchi o‘rinlarga
chigib olish uchun barcha tayyorgarlik metodlaridan foydalanish talab gilinmoqda
va bu borada murabbiylar tomonidan bir gancha vazifalar amalga oshirilib
kelinmoqgda. Ko*p sonli ilmiy tadqiqotlarda para tackvondo mashg‘ulot jarayonining
turli bosqichlari uchun mashg‘ulot rejasiga muvofiq vosita va usullarini ishlab
chigish, jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish, diggat va harakat reaksiyasini
yaxshilash masalalari keng o‘rganilganligiga qaramasdan, ko‘p yillik tayyorgarlik
tizimida para taekvondochilar jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish.

Para sportchilarning jismoniy tayyorgarligi ularning musobagadagi
muvaffagiyati va yugori natijalarga erishishini belgilovchi asosiy jihatlardan biridir.
So‘nggi yillarda paralimpiya sportiga, jumladan, Paralimpiya harakatining bir
gismiga aylangan para taekvondoga qiziqish sezilarli darajada oshdi. Ushbu
magolada para taekvondochilarining jismoniy tayyorgarligining nazariy jihatlari
ko‘rib chiqiladi. Bu para tackvondo bo‘yicha muvaffaqiyatli ishtirok etish uchun
zarur bo‘lgan asosiy jismoniy sifatlarni tahlil gilish, shuningdek, ushbu sport turida
jismoniy tayyorgarlikning mavjud usullari va yondashuvlarini tekshirishni o‘z
ichiga oladi. Shunday qilib, ushbu magola malakali para taekvondochilarni jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirishning innovatsion usullarini tadqiq gilish va tahlil
gilishga qaratilgan. Ragobat tobora keskinlashib borayotgan zamonaviy sport
sharoitida nafaqat an’anaviy usullarni qo‘llash, balki sportchilarning tayyorgarlik
darajasini sezilarli darajada oshirishga yordam beradigan yangi yondashuvlarga
ochiq bo‘lish ham muhimdir. Umid qilamizki, ushbu tadqiqot natijalari
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paratackvondo bo‘yicha yuqori yutuglarga intilayotgan murabbiylar uchun ham,
sportchilarning ozlari uchun ham foydali bo‘ladi.

Tadqgigotning magsadi malakali para taekvondochilarning jismoniy
tayyorgarligini innovatsion usullardan foydalangan holda rivojlantirish.

Tadgiqotning olib borilishi. Malakali para taekvondochlar jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirishning innovatsion usullari tadgigotining dolzarbligi sport
sohasidagi zamonaviy muammolar bilan bog‘liq bo‘lib, bu erda yuqori yutuqglar
mashg‘ulotlar jarayoniga yangicha yondashuvlarni joriy etishni talab giladi. Xalgaro
maydonda ragobatbardoshligi doimiy ravishda oshib borayotgan sharoitda samarali
jismoniy tayyorgarlik sportchilarning muvaffagiyatli chigishida asosiy omilga
aylanadi. Ushbu usullarni sport mashg‘ulotlari amaliyotida qo‘llash samaradorligi
musobagalar natijalarini sezilarli darajada yaxshilashi mumkin, bu esa ushbu
tadgigotni parataekvondo va umuman sport fanini rivojlantirishga muhim hissa
qo‘shadi.

Dastlab para taekvondo oyog-qo‘llarining yetishmovchiligi va qo‘llarini
amputatsiya gilgan sportchilar uchun “kyorugi’ (sparring) ni rivojlantirishga e’tibor
garatdi va 2009 yilda Ozarbayjonning Boku shahrida tackvondo WT bo‘yicha jahon
jamoaviy chempionati munosabati bilan birinchi WT para taekvondo chempionati
bo‘lib o‘tdi. 2009 yildan beri WT bo‘yicha jahon chempionati qo‘shimcha besh
marta, 2010 yilda Rossiyaning Sankt-Peterburg shahrida, 2012 yilda Arubaning
Santa-Kruz shahrida, 2013 yilda Shveytsariyaning Lozanna shahrida, 2014 yilda
Rossiyaning Moskva shahrida, Turkiyaning Antaliya, Buyuk Britaniyada 2015 yilda
o‘tkazilgan. Chempionatdagi ishtirok barqaror o°sib bormoqda.

2013 yildagi IV Jahon Para Taekvondo Chempionati munosabati bilan Para-
Taekvondo Qo‘mitasi a’zolari hamda CPISRA (Cerebral Palsy xalgaro sport va dam
olish assotsiatsiyasi) va INAS (International Sports Federation for Persons for
Persons for Dislectual Sports Federation) dan taklif etilgan mehmonlardan iborat
Para-Tackvondoni rivojlantirish bo‘yicha ishchi guruhi hozirda Parataekvondoni
rivojlantirish  bo‘yicha mutaxassislar bilan uchrashdi. Taekvondo ularning
tavsiyalaridan kelib chiqgib, parataekvondoni kengaytirish va barcha imkoniyati
cheklangan sportchilar uchun jahon miqyosidagi musobagalarni o‘tkazishga qaror
gilindi. Para Taekvondo Poomsae (jang sanati turlari) nevrologik nugsonlari,
intellektual nogironligi (ID) yoki ko‘rish qobiliyati zaif (VI) sportchilar uchun
musobaga formati bo‘lishiga qaror qilindi.

Tadqiqot O‘zbekiston milliy terma jamoasi a’zolari bilan birgalikda mashg‘ulot
jarayonlarida amalga oshirildi. Jumladan biz tadgigot davomida para
taekvondochilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga qaratilgan ikki
innovatsion usul: “Dartfish” hamda “Polar” uskunalaridan foydalangan holda
amalga oshirdik. Bunda mashg‘ulot avvalida barcha para tackvondochilarga polar
uskunasining maxsus sezuvchi datchikli tasmalarini taqdik va tinch holatda tanadagi
fiziologik holatni aniqglab oldik. Keyingi o‘rinda mashg‘ulot jarayonida
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sportchilarda bo‘layotgan o‘zgarishlarni kuzatib bordik. Uskunadan olinayotgan
ma’lumotlar parallel ravishda mashg‘ulot o‘tayotgan murabbiyga yetkazilib turildi
va sust yoki notabily harakat gilayotgan sportchilarga individual yondashish
kerakligi ugtirildi. Tadgigqot so‘ngida mashg‘ulot boshidan oxiriga qadar olingan
ma’lumotlar sportchi va murabbiylarga taqdim qilindi hamda qaysi sportchining
jismoniy tayyorgarlik darajasi yuqori yoki pastligi, fiziologik holat bargarorligi
haqida ko‘rsatmalar berildi.

Xulosa. Para taekvondochilarga qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan innovatsion
usullar haqida umumiy ma’lumot berildi. Ushbu usullar sportchilarning individual
gobiliyatlariga moslashtirilgan mashinalar kabi maxsus jihozlardan foydalanishni,
yani “Dartfish”, “Polar” kabi yangi texnologiyalardan foydalanishni o‘z ichiga olishi
mumkin. Para tackvondoda talab qilinadigan tezlik, kuch va chidamlilik kabi o°ziga
xos jismoniy sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan funksional mashg‘ulotlardan
foydalanish masalalari ham muhokama qgilinadi.
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FUTBOLChI QIZLARNINING TEXNIK-TAKTIK HARAKATLARI
SAMARADORLIGI O‘RTASIDAGI O‘ZARO BOG‘LIQLIKNI ANIQLASh

M.G.Muxammadov
p.f.b.f.d. (PhD)
Alfraganus universiteti

Annotatsiya:Ushbu magqolada futbol sport turi bilan shug ‘illanuvchi
qizlar jamoasining texnik-taktik harakatlarini aniglash va o ‘zaro tagqoslash
orqali ustunlik va kamchiliklarni aniglashga qaratilgan ma’lumotlar keltirilgan.
Mazkur magqgoladagi  ma’lumotlar ~ murabbiylar ~ uchun texnik-taktik
harakatlarni rivojlantirishga qaratilgan mashg ‘ulot samaradorligini aniglash
uchun uslubiy manba bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Futbol, sport, qizlar, umumiy, zarba, taktika, texnika, to'p,
mashg ‘ulot.

Aunomauyua: B oannoti cmamve npeocmasnena umgopmayus, HanpaeneH-
Has HA GblAGIEeHUE NpeuUMyWecms U He0oCmamKo8 Nymem 6blAGNeHUsl U CPAG-
HeHUsl MEeXHUKO-MAKMU4eckux  OelucCmeuli  HCeHCKOU  KOMAHObl,  3aHUMA-
rowetics pymoonom. Ungopmayus 6 O0annoil cmamve CLyHCUM MemoOudecKum
pecypcom Oisi MpeHepos8 Nno onpeoeieHulo dp@ekmusHocmu  MmpeHuposox,
HANpagieHHbIX Ha pa3eumue MmexHUKO-maKkmui4eckux 0eucmeul.

Knrwouesvie cnosa: ®ymoon, cnopm, Oesywiku, oOwuil, yoap, maxkmuxa,
MexXHUKd, MY, MpeHUposKa.

Abstract: This article presents data aimed at identifying advantages and
disadvantages by identifying and comparing the technical and tactical actions of the
girls' football team. The information in this article serves as a methodological
resource for coaches to determine the effectiveness of training aimed at developing
technical and tactical actions.

Key words: Football, sports, girls, general, shot, tactics, technique, ball,
training.
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